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Nama Pelatihan  : Program Pendidikan Guru Penggerak 

Nama Mata Diklat  : Seleksi Pengajar Praktik 

Tujuan Pelatihan  : Topik 6. Sehat Itu Penting 

Indikator Pelatihan  : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan AW 

A. Pendahuluan 

 Guru mengucap salam dan salah satu siswa 

memimpin do’a sebelum pelajaran dimulai 

 Guru memastikan siswa menjaga protokol kesehatan 

(pakai masker dan jaga jarak) 

 Siswa diajak untuk menjaga kebersihan lingkungan 

sekolah 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan 

dicapai 

 Kegiatan awal guru mengukur kemampuan siswa 

tentang topik “sehat itu penting” 

2 menit 

B. Kegiatan Inti 

 Melakukan tanya jawab dengan peserta didik tentang 

pengertian perilaku hidup bersih dan sehat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 Peserta didik mengamati poster kemudian 

menentukan mana yang termasuk perilaku hidup 

sehat mana yang bukan perilaku hidup sehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 menit 



 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan AW 

 Siswa mempresentasikan hasil tugas yang dikerjakan 

 Guru membagikan tugas pada siswa untuk 

dikerjakan dirumah 

C. Penutup 

 Guru menyimpulkan materi yang telah disampaikan 

pada siswa 

 Guru berpesan agar siswa selalu rajin belajar dan 

selalu menerapkan hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari. 

 Siswa melakukan operasi semut untuk menjaga 

kebersihan  kelas 

 Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 

tentang 

 Guru mengucapkan salam 

2 menit 

 

TEKNIK PENILAIAN 

Sikap  : percaya diri, peduli, tanggung jawab, disiplin 

Pengetahuan : Tes tulis 

Keterampilan : Kinerja 

 

Bentuk Soal (LEMBAR KERJA SISWA) 

Nama Siswa : . . . . 

No. Absen  : . . . . 

Isilah tabel berikut! 

 
No 

 

Perilaku Hidup Sehat Yang Telah Dilakukan dalam Kehidupan 
Sehari-hari 
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3 
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Sumber Belajar :  

1 Lingkungan Sekolah 

2 Buku Siswa Kelas V Tema 4 Sehat Itu Penting Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017 

3 https://realfood.co.id/id/artikel/tips-dan-cara-menerapkan-pola-hidup-

sehat 

Alat Peraga  : 

1 Poster perilaku hidup sehat dan tidak sehat dalam kehidupan sehari-

hari 
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