
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

IDENTITAS Sekolah                 : SMP N 1 Karanganom 

Mata Pelajaran     : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester     : IX/ dua 

Tahun Pelajaran   : 2020/2021 

Materi                   : Variasi dan kombinasi gerak berirama 

Pembelajaran ke   : Satu (1) 

Alokasi Waktu      : 4 Pertemuan (12 JP) 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

Melalui model pmbelajaran projeck basic learning peserta didik dapat : 

 Pengetahuan 1. Mengurutkan variasi dan kombinasi gerak 

berirama 

2. Menjelaskan pengertian variasi dan kombinasi 

gerak berirama 

3. Menjelaskan cara melakukan variasi dan 

kombinasi gerak berirama 

 Ketrampilan Mempraktikan variasi dan kombinasi gerak berirama 

 Nilai 

Karakter 

Mampu mengembangkan nilai-nilai disiplin,percaya 

diri,sungguh-sungguh dan kerja sama 

   

KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

Pendahuluan  1. Pada kegiatan pendahuluan, salam, sapa, berdoa 

seta menyampaikan tujuan dan materi 

pembelajaran serta penilaian 

2. Menyiapkan fisik dan mental dengan permainan 

yang menyenangkan dan dilandasi nilai-nilai 

disiplin, percaya diri,keberanian dan kerja sama 

 Kegiatan inti 1. Peserta didik melihat tayangan video variasi dan 

kombinasi gerak berbentuk rangakain gerak 

berirama (pemanasan,inti,dan pendinginan) 

2. Berdiskusi dengan memberi kesempatan kepada 

siswa untuk bertanya jawab mengenai materi 

variasi dan kombinasi gerak berbentuk rangkaian 

gerak berirama 

3. Peserta didik dikelompokan menjadi 8 kelompok 

dengan masing-masing kelompok terdiri dari 3-4 

peserta didik 

4. Masing-masing kelompok mulai mencari dan 

menentukan irama, gerak yang akan 

didemonstrasikan minimum 2 gerakan 

 Penutup 1. Guru memberikan penguatan,umpan balik materi 

rangakain gerak berirama 

2. Memberi tugas untuk menyelesaikan minimum 3 

gerakkan dengan diiringi musik 

PENILAIN 

PEMBELAJARAN 

Pengetahuan Tes lisan tentang konsep melakukan variasi dan 

kombinasi gerak berirama 

 Ketrampilan  Unjuk kerja,  untuk mempraktikkan minimum 2 gerakan  

variasi dan kombinasi  

 Sikap Observasi, untuk mengamati perilaku selama aktivitas 

pembelajaran 

 

Mengetahui 
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