
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)

SatuanPendidikan :MIN1KOTAPALU
Kelas/Semester :5/2(dua)
Mapel :PJOK
Pembelajaran :Senam Ketangkasan

A.TUJUANPEMBELAJARAN
1.Denganmencermatiteksbacaan,siswamampumenunjukkanketerampilan/teknik

dasarsenam menggunakanalatdenganpercayadiri
2.Denganmelakukanlatihansenam,siswamampumelakukankombinasipolagerak

dominanstatisdandinamismenggunakanalatdengansikapdisiplin

B.LANGKAH-LANGKAHKEGIATANPEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi
Pendahuluan 1.Kelasdibukadenganucapansalam,berdo’a,menanyakankabar,

danmengecekkehadiransiswamelaluiWA.(RELIGIUS)
2.Gurumenjelaskansecarasingkat tentangtujuan,manfaat,dan

aktivitaspembelajaranyangakandilakukanmelaluiWA.
Kegiataninti AyoMengamati

 Siswamenyimakteksdibukudengantetapmengikuti

intruksiolehgurumelaluiWA.

 AyoMengamati

 Siswamengamatigambaryangakandipelajari

AyoMencoba

 Siswamelakukansedikitpemanasanagartidakcedera/

keseleopadasaatmelakukangerakaniniti

 Siswamempraktekkagerakanyangdipelajari

Penutup 1.Siswa bersama guru menyimpulkan pembelajran yang sudah
dilakukanmelaluiWA

2.Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang

pembelajaranyangtelahdilakukanmelaluiWA

3.Kelasditutupdengandoabersamadanmemberikanmotivasi

kepada siswa agar tetap semangat dalam mengikuti

pembelajaranwalaupunkitadalam masapandemicovid19

C.PENILAIAN
 PenilaianSikap:LembarObservasi(mengamatisikappercayadiridalam aktivitas

dantanggungjawabmelaluiWA)
 PenilaianPengetahuan:Tes(menjawabsoalPGatauisiansesuaimateriyang

diajar,jawabannyadifotodandikirim melaluiWA)
 PenilaianKeterampilan:Praktek(melakukangerakanketerampilanyangdi

pelajaridandikirim dalam bentukfoto/vediomelaluiWA)
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