RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan : MIN 1 KOTA PALU
Kelas /Semester  : 5/2(dua)

Mapel : PJOK

Pembelajaran : Senam Ketangkasan

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mencermati teks bacaan, siswa mampu menunjukkan keterampilan/teknik
dasar senam menggunakan alat dengan percaya diri
2. Dengan melakukan latihan senam, siswa mampu melakukan kombinasi pola gerak
dominan statis dan dinamis menggunakan alat dengan sikap disiplin

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi
Pendahuluan Kelas dibuka dengan ucapan salam, berdo’a, menanyakan kabar,
dan mengecek kehadiran siswa melalui WA.(RELIGIUS)
Guru menjelaskansecara singkat tentang tujuan, manfaat, dan
aktivitas pembelajaran yang akan dilakukan melalui WA.
Kegiatan inti Ayo Mengamati

e Siswa menyimak teks di buku dengan tetap mengikuti
intruksi oleh guru melalui WA .

Ayo Mengamati
e Siswa mengamati gambar yang akan dipelajari

Ayo Mencoba

o Siswa melakukan sedikit pemanasan agar tidak cedera/
keseleo pada saat melakukan gerakan initi

e Siswa mempraktekka gerakan yang dipelajari

Penutup 1. Siswa bersama guru menyimpulkan pembelajran yang sudah
dilakukan melalui WA
2. Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya tentang
pembelajaran yang telah di lakukan melalui WA
3. Kelas ditutup dengan doa bersama dan memberikan motivasi
kepada siswa agar tetap semangat dalam mengikuti
pembelajaran walaupun kita dalam masa pandemi covid 19

C. PENILAIAN

e Penilaian Sikap: Lembar Observasi (mengamati sikap percaya diri dalam aktivitas
dan tanggung jawab melalui WA )

e Penilaian Pengetahuan: Tes (menjawab soal PG atau isian sesuai materi yang
diajar, jawabannya di foto dan dikirim melalui WA)

e Penilaian Keterampilan: Praktek (melakukan gerakan keterampilan yang di
pelajari dan di kirim dalam bentuk foto/vedio melalui WA)
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