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A TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Sectelah tanya jawab dan membaca teks, siswa dapat menjelaskan variasi dan kombinasi pola
gerak domman senam tanpa menggunakan alat dengan benar.
2. Melalui pengamatan, siswa dapat mempraktikkan variasi dan kombinasi pola gerak dominan
senam tanpa menggunakan alat dengan benar.
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Pendahuluan

e Guru mengucapkan salam dan mengajak semua siswa berdoa
menurut agama dan kepercayaan masing — masing.

e Guru mengecek kesiapan diri dan kehadiran dan kerapian pakaian
posisi dan tempat duduk sesuai dengan kegiatan pembelajaran.

¢ Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai pada
pertemuan ini.

2 menit
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e Guru menunjukan gambar pola gerak dominan senam lantai

o Guru menjelaskan pola gerak dominan senam lantai guling depan

¢ Guru membimbing siswa untuk melakukan aktivitas pengamatan
pada pola gerakan senam latai dengan cermat

¢ Guru memfasilitasi siswa untuk melakukan pertanyaan
berdasarkan gambar

¢ Guru memotivasi siswa dalam bertanya dengan sopan
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e Guru menyimpulkan pembelajaran yang telah di lakukan

» Pembeajaran di akhiri dengan berdo’a bersama dan salam

. Pengamatan Sikap
“Tes Tertulis dan Lisan
 Prakiek
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