
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah          : MAS NURUL IKSAN MATINAN 

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester  : XI/ Ganjil 

Materi Pokok    : Sepak Bola 

Alokasi Waktu  : 6 x 3 Jam Pertemuan ( 6 X 120 Menit )  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan Pertama : 

Setelah Proses Pembelajaran,Peserta Didik diharapkan dapat : 

     1.Mengidentifikasi tehnik dasar (mengumpan,mengontrol,menggiring,dan menembak bola ke 

       Gawang) 

     2.Mengidentifikasi informasi tentang tehnik dasar yang ada dalam permainan sepak bola 

       (mengumpan,mengontrol,mengiring,dan menembak bola ke gawang)melalui Vidio,TV,media 

       Yang lain ataupun pengamatan langsung. 

     3.Menjelaskan keterampilan gerak tehnik mengumpan,mengontrol,mengiring,dan menembak bola 

       Ke gawang dan membuat kesimpulanya. 

     4.Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering di lakukan saat melakukan tehnik dasar 

       Keterampilan gerak permainan sepakbola. 

     5.Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan keterampilan gera 

       K permaianan sepakbola dan membuat kesimpulanya. 

     6.Menirukan tehnik dasar permainan sepakbola dengan sesuai dengan yang diperagakan oleh guru 

     7.Memilih/memutuskan cara mengumpan,mengontrol,mengirirng,dan menembak bola dengan  

       Sesuai dengan arah datangnya bola. 

     8.Memutuskan cara mengumpan,dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

     9.Bermain sepakbola menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan tehnik menen 

       Dang,menahan,menngiring,dan menenmbak bola kegawang yang telah di pelajari. 

  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

NO. PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

    1.Melakukan Pembukaan dengan salam pembuka,memanjatkan syukur kepada  

      Tuhan YME dan berdoa untuk memulai pembelajaran. 

    2.Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai  sikap disiplin. 

    3.Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pem 

      Belajaran. 

    4.Mengaitkan Materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pe 

      Ngalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya. 

    5.Mengajukan pertayaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan 

      Dilakukan. 

    6.Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari yang akan dipelajari dalam  

      Kehidupan sehari-hari. 

    7.Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung. 

    8.Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan lang- 

      Kah-langkah Pembelajaran. 

2. Kegiatan Inti (90 Menit)  

    1.Guru memberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian topic. 

      Materi tehnik,kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menem 

      Bak bola dengan cara : 

      a.Melihat 

      b.Mengamati 

      c.Membaca 

      d.Menulis 

      e.Mendengar 

      f.Menyimak 

    2.Guru memberikan kesempatan pada peserta untuk mengidentifikasi sebanyak 

      Mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang di sajikan dan akan 



      Dijawab melalui kegiatan belajar. 

   3.Guru dan peserta didik secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal 

     Yang telah di kerjakan oleh peserta didik. 

   4.Guru melemparkan beberapa pertayaan kepada siswa berkaitan dengan materi  

     Tehnik,kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola  

     Yang akan selesai dipelajari. 

   5.Guru membimbing peseta didik dalam menyelesaikan uji kompotensi materi 

     Tehnik,kesalahan dan perbaikan dalam mengumpulkan bola dan menembak bola 

     Yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar kerja yang 

     Telah disediakan secara individu mengecak penguasaan terhadap materi pela 

     Jaran. 

          

3. Kegiatan Penutup (15 Menit) 

   1.Guru memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi  

     Pelajaran tehnik,kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menem 

     Bak bola. 

   2.Guru Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Tehnik,kesalahan dan  

     Perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola kepada siswa yang memi 

     Liki kenerja yang baik. 

 

C. PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN 

 

1. Penilaian Sikap 

a.Penilaian Obsevasi 

b.Penilaian Diri 

c.Penilaian Teman Sebaya 

d.Penilaian Jurnal 

       2.   Penilaian Pengetahuan 

       3.   Penilaian Keterampilan 

 

 

 Matinan,     Juli 2020 

 

Mengetahui  

Kepala Mas Nurul Ihksan Matinan Guru Mata Pelajaran 
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