
HAND OUT 
PEMBELAJARAN TK 

( BDR) 
 
 

Tema : KEBUTUHANKU 
Sub Tema : MINUMAN 

Sub-sub tema : Aku bisa membuat Minuman Lemon Tea (Teh Lemon) 
 

 
 
Banyak masyarakat yang menikmati teh. Akan tetapi, tahukah kamu tentang proses pembuatan 
teh? Amati gambar di bawah ini! 
 

 
 
 
Teh  banyak manfaatnya bagi kesehatan tubuh kita.  Inilah 8 Manfaat Minum Teh Setiap Hari 
Bagi Kesehatan : 
 

1. Manfaat Minum Teh Meningkatkan Metabolisme 
2. Bantu memperbaiki pola tidur 
3. Bagus untuk jantung 
4. Mengurangi risiko terkena kanker tertentu 
5. Menurunkan risiko diabetes 

https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/manfaat-minum-teh
https://banjarmasin.tribunnews.com/tag/manfaat-minum-teh


6. Bantu gigi lebih kuat 
7. Kurangi risiko penyakit Alzheimer 
8. Bantu meningkatkan focus 

 
 

Minuman teh dapat dinikmati dengan berbagai varian rasa, misalnya pada kegiatan 
pembelajaran kali ini kita akan membuat minuman lemon tea. Dalam kegiatan ini dapat di ambil 
unsur saintifik dan STEAM nya yaitu :  

SAINTIFIK : 

1. Mengamati : anak mengamati warna dan bau dari teh, serta rasa jeruk lemon 

2. Menanya : kenapa teh ketika di celupkan di air bisa berubah warna? 

3. Mengingat : apa warna dari teh? 

4. Memahami : berapa teh yang di butuhkan untuk segelas air minum? 

5. Menerapkan : minuman teh akan terasa manis bila di tambahkan gula.  

                      Serta akan terasa lebih segar bila di tambahkan perasan jeruk lemon 

 

STEAM : 

1. Sains  : anak mengetahui konsep teh akan berubah warna ketika di celupkan di air 

minum, anak mengenal aroma teh dan rasa jeruk lemon. 

2. Teknologi : anak mampu menggunakan sendok untuk mengaduk agar gula dapat larut dalam 

air dan memakai pisau untuk memotong jeruk lemon. 

3. Engineering :  Anak mencari cara agar minuman teh terasa manis serta menggunakan alat 

perasan jeruk untuk memeras jeruk lemon agar terpisah dari bijinya 

4. Arts  :  Anak membuat hiasan pada gelas minuman teh agar terlihat menarik. 
5. Mathematics:  Anak membicarakan takaran gula dan jumlah teh yang di butuhkan untuk 

membuat satu gelas minuman, anak mampu mengenal bentuk jeruk lemon dan menghitung 
jumlah jeruk lemon yang akan di tambahkan ke minuman teh. 
 

Berikut ini kita akan menyimak cara pembuatan lemon tea : 
Praktek secara langsung membuat minuman lemon tea (teh lemon). Dengan langkah-langkah: 

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan. 

2. Ambil gelas, masukkan teh celup  

3. Tambahkan gula pasir 2 sendok takar 

4. Beri air hangat sampai gelas terisi agak penuh 

5. Potong jeruk lemon lalu peras dan campurkan air perasan jeruk lemon ke dalam air teh 

6. Aduk hingga gula larut dan tercampur dengan air teh dan lemon 

7. Berikan hiasan / toping pada gelas dengan memberikan irisan jeruk lemon. 

8. Minuman lemon tea hangat sudah siap di sajikan. 

9. Selamat menikmati. 



GAMBAR KEGIATAN / LANGKAH-LANGKAH PEMBUATAN LEMON TEA: 

1. Penataan loospart/ pengenalan alat dan bahan yang akan digunakan 

 

2. Gb. 1_ ambil gelas, lalu masukkan teh celup kedalam gelas 

 

3. Gb. 2_ tambahkan gula pasir 2 sendok takar atau sesuai selera, kemudian aduk-aduk 

perlahan sampai larut. 

 

4. Gb.3_Beri air hangat sampai gelas terisi agak penuh 

 

5. Gb. 4_ Celup-celupkan teh nya sampai berubah warna 

 

 

 

 



6. Gb. 5_ Iris lemon lalu masukkan kedalam gelas 

 

7. Gb.6_ Jika ingin memisahkan air dengan biji lemon, bisa di saring dengan menggunakan alat 

saringan. 

 

8. Gb.7 _ Beri hiasan topping sesuai selera. 

 

9. Gb.8 _ Minuman lemon tea siap di sajikan 

   

10. Selamat menikmati, semoga bermanfaat..Terimakasih 

 

 

 

 

 

 

 


