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    Rencana Pelaksanaan Layanan 

                       Bimbingan Klasikal 

                   Moda tatap muka daring 

 

 

Mata pelajaran : Bimbingan dan Konseling 

Kelas       : VIII 

Sekolah       : SMPN 12 Bandar Lampung 

Alokasi waktu : 10 Menit 

Materi      : Pengembangan Pribadi  

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik diharapkan dapat  memahami cara membentuk konsep diri positif, 

menggali informasi dan menganalisis cara menghindari kejenuhan saat belajar daring 

2. Mengembangkan kemampuan diri sesuai minat, bakat dan potensi  

 

B. Kegiatan Pembelajaran :  

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu 

Pendahuluan Pembelajaran dipandu melalui whatsApps Grup 

kelas,GoogleClassRoom,Youtube Channel pribadi 

guru,adapun kegiatan pendahuluan sebagai berikut : 

1. Pembukaan salam dilanjutkan doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari yang dikaitkan dengan 

pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran manfaat mempelajari 

materi (Motivasi) 

1 Menit 

  

  Model Discovery Learning konsep GU-LA-LI 

 

 

 1. Sebelum memulai pembelajaran guru akan 

menjelaskan materi tentang Covid-19 dan konsep 

belajar dari rumah (Stimulation) 

2. Guru menjelaskan materi hari ini adalah 

pengembangan pribadi menghindari kejenuhan 

saat belajar dari rumah (Stimulation) 

3. Guru mengajak mendiskusikan kaitan antara 

belajar dari rumah dengan membentuk konsep diri 

positif dan mengembangkan kemampuan diri 

sesuai bakat,minat dan potensi (Problem 

Statement) 

4. Peserta didik diberikan kesempatan mencari tahu 

melalui artikel,buku dan berdiskusi dengan orang 

tua, menjelaskan tentang pengalaman daring 

8 Menit 



(Data Colection) 

5. Guru menjelaskan berkarya dari rumah melalui 

konsep GU(Gunakan alat/media)-LA( Lakukan 

yang kita bisa-LI(Lihatkan melalui alat/media) 

 (Data Colection) 

6. Guru mencontohkan dan peserta didik diberikan 

kesempatan memberikan contoh sebagai motivasi 

dan diminta mengirimkan tugas unggah melalui 

media sosial masing-masing, dan 

Googleclassroom (Verification) 

7. Peserta didik menyimpulkankegiatan 

(Generalization) 

                    

 Penutup 1. Guru menyampaikan tugas di rumah untuk 

pertemuan berikutnya bisa berkarya bekerja 

sama dengan orang tua dan anggota keluarga 

2. Peserta didik membuat resume materi diunggah 

di Googleclassroom 

3. Berdoa dan mengucapkan salam  

 

1 Menit 

 

 

 

 

 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian dilakukan melalui unggahan karya yang dikirim melalui media 

sosial dan googleclassroom dan bentuk fisik bisa diserahkan ke sekolah 

untuk diperiksa guru bagi peserta didik yang tidak memiliki handphone. 

2. Pengembangan bagi peserta didik dengan karya-karya terbaik akan dipilih 

untuk dibuatkan buku antalogi karya bersama. 

 

 

Mengetahui.  

Kepala SMPN 12 Bandar Lampung    Guru Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

Suprihatiningsih, S.Pd      Rafika Trisha Ananda, M.Pd 
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