PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 BLORA
JI. Tentara Pelajar 21 Blora Kode Pos 58211, Telepon : 0296-531152
Faksimile : 0296-533727, Surat Elektronik : sman1blora@yahoo.co.id

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
BIMBINGAN KLASIKAL

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2021/2022

A. | Komponen Layanan Layanan Dasar
B. | Bidang Layanan Pribadi
C. | Topik Layanan Siapkah dirimu untuk menikah dan berkeluarga saat ini?
D. | Fungsi Layanan Pemahaman, pengembangan
E. | Standar Kompetensi Aspek Perkembangan :
Kemandirian Peserta Mencapai kematangan dalam kesiapan diri menikah dan hidup
Didik (SKKPD) berkeluarga
F. | Internalisasi Tujuan Pengenalan : Mengenal norma-norma pernikahan dan berkeluarga
Akomodasi : Menghargai norma-norma pernikahan dan berkeluarga
sebagai landasan bagi terciptanya kehidupan masyarakat yang harmonis.
Tindakan : Mengekspresikan keinginannya untuk mempelajari lebih
intensif tentang norma pernikahan dan berkeluarga
G. | Tujuan Umum Tujuan umum : peserta didik mampu merencanakan masa depan
berkeluarga
H. | Tujuan Khusus Tujuan Khusus:
1. Peserta didik mampu membandingkan antara pernikahan yang
direncanakan dan yang tidak terencana
2. Peserta didik mampu menunjukkan kesiapan diri dalam pernikahan
3. Peserta didik mampu merencanakan kesiapan diri dalam berkeluarga
[. | Sasaran Layanan Kelas X MIPA Semester Genap
J. | Materi Layanan 1. Dasar hukum pernikahan
2. Faktor-faktor penyebab pernikahan dini
3. Resiko pernikahan dini
4. Upaya pencegahan pernikahan dini
K. | Waktu 2X45 menit
L. | Sumber 1. Isrofin, Binti, 2019, Pendalaman Materi Bimbingan Konseling Modul 1

Assesmen Kebutuhan Peserta Didik dan Sekolah, Kementrian
Pendidikan dan Kebudayaan

2. Riyadi, Slamet,2016. Materi Layanan Klasikal Bimbingan dan
Konseling untuk SMA-MA,Yogyakarta. Paramitra Publishing.

3. Dinas Kesehatan Propinsi Jawa Tengah, 2021. Kesehatan Reproduksi
Remaja. Semarang, Pemerintah Propinsi Jawa Tengah

4. https://www.pondok-belajar.com/2019/07 /model-pembelajaran-
window-shopping.html
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Metode dan Teknik

Metode : Diskusi, window shopping

Media/ Alat

HP, PPT, video dari youtube https://youtu.be/7q]XC7tiJAc
, google form

Pelaksanaan

1. TahapAwal/ Pendahu

luan

a. PernyataanTujuan

1.

Guru Bimbangan Konseling membuka pertemuan dengan
mengucapkan salam, berdoa (PPK-religius) kemudian dilanjutkan
presensi (PPK- kedisiplinan-integritas, kemandirian)

Guru Bimbingan Konseling menyapa peserta didik dengan kalimat
yang membuat siswa bersemangat.

Pada tahap ini bisa juga diikuti dengan proses Ice Breaking/ games
sederhana.

Guru Bimbingan Konseling menyampaikan tentang tujuan yang
akan dicapai

Membina hubungan baik dengan peserta didik

Mambuat kontrak layanan (kesepakatan layanan) akan dilakukan
selama 2 jam layanan

b. Penjelasan tentang
langkah-langkah
kegiatan

a.

b.

Guru Bimbingan Konseling menjelaskan langkah-langkah kegiatan secara
kelompok, tugas dan tanggungjawab peserta didik.
Langkah- langkah window shopping sebagai berikut :

Siswa dibuat menjadi 4 kelompok (PPK- gotong royong)

Guru Bimbingan dan Konseling menyampaikan materi yang akan
dibahas bersama kelompok tentang Kesiapan diri untuk menikah
dan berkeluarga

Memberikan kesempatan pada kelompok untuk membaca dan
mencari informasi melalui internet (browsing)

. Secara berkelompok peserta didik mengerjakan tugas yang telah

diberikan guru. Hasil penyelesaian tugas ditulis pada selembar
kertas plano. Dalam kegiatan ini guru memberikan bimbingan
seperlunya. (4C- Critical Thingking)

Hasil pekerjaan tugas tiap kelompok di pajang atau di tempel di
dinding-dinding kelas, kegiatan ini menjadi ciri khas dari windows
shopping, kegiatan ini diumpamakan sebagai pembukaan toko di
Mall (4 C- Communication)

Setelah proses pajangan hasil tugas kelompok, setiap anggota
kelompok akan diberikan tugas dan peran masing masing. Ada
anggota kelompok yang bertugas menjaga toko dan ada juga
anggota kelompok yang bertugas berjalan-jalan (visitor) untuk
mengunjungi toko kelompok lain.

Peserta didik yang bertugas sebagai penjaga toko diharapkan
mampu memberi penjelasan atau mempresentasikan kepada
anggota kelompok lain yang membutuhkan penjelasan terkait hasil
tugas kelompoknya.



https://youtu.be/7qJXC7tiJAc

Untuk itu dianjurkan memilih penjaga yang mampu berkomunikasi
dengan baik dan memahami hasil pekerjaan kelompok.

h. Setelah waktu yang telah ditentukan selesai, dan telah berbelanja
ilmu ke kelompok lain anggota kelompok bertukar informasi
berdasarkan hasil kunjungan yang telah dilakukan. (4C -
Collaboration)

c. Mengarahkan
kegiatan
(konsolidasi)

Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor memberikan penjelasan
tentang topik yang akan dibicarakan yaitu Kesiapan diri untuk menikah
dan berkeluarga

d. TahapPeralihan
(Transisi)

Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor menanyakan kesiapan
peserta didik melaksanakan kegiatan, dan memulai ketahap inti

2. TahapInti

a. Kegiatan peserta
didik

1. Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai langkah-langkah
dan tugas serta tanggungjawab yang telah dijelaskan

2. Peserta didik secara perwakilan3-4 peserta didik menyampaikan
refleksi perasaannya setelah menyaksikan video tersebut dan
ditanggapi oleh Guru Bimbingan Konseling (4 C - Collaboration)

3. Peserta didik melanjutkan kegiatan dengan melakukan diskusi dan
dengan teknik window shopping
4. Peserta didik mengisi LKPD dengan memasukkan data melalui

google form (TPACK)

https://forms.gle/Au7APXX1ffWo1Rht5

b. Kegiatan guru
Bimbingan dan
Konseling atau
konselor

Guru Bimbingan Konseling memberikan materi yang telah disiapkan :

1. Guru Bimbingan Konseling menayangkan materi layanan dalam
bentuk video (TPACK, saintific-mengamati)
https://youtu.be/7qJXC7tiJAc

2. Guru Bimbingan Konseling meminta 3-4 peserta didik untuk
merefleksikan perasaannya setelah menyaksikan video (4C-
Communication)

3. Guru Bimbingan Konseling mengarahkan peserta didik untuk
membentuk kelompok dengan teknik window shopping

4. Guru Bimbingan Konseling membantu membagi kelompok

3. TahapPenutup

&

Guru Bimbingan dan Konseling atau konselor memberikan penguatan

b. Guru BK mengajak peserta didik menyimpulkan dengan mengkaitkan
video dan materi yang di diskusikan

c. Guru BK merefleksi peserta didik dengan menanyakan
kebermanfaatan layanan (4C- Communication)

d. Guru BK mengakhiri layanan dengan salam dan doa (PPK-religius)
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Evaluasi

1. Evaluasi Proses Guru Bimbingan Konseling melihat keaktifan dan antusias peserta didik
dengan memperhatikan proses yang terjadi:

1. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan

2. Cara peserta didik menyampaikan pendapat atau bertanya

3. Cara peserta didik mengerjakan tugas kelompok

4. Cara peserta didik melakukan aktifitas window shopping

2. Evaluasi Hasil Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: (TPACK)
1. Pemahaman setelah mengikuti layanan

2. Perasaan peserta didik setelah mengikuti layanan

3. Rencana yang akan dilakukan setelah mengikuti layanan

Tindak lanjut jika diperlukan dilakukan konseling individu

Lampiran :

1. Materi yang diberikan disajikan secara lengkap
2. Lembar kerja peserta didik

3. Instrumen Penilaian

Mengetahui: Blora, Januari 2022
Kepala SMA Negeri 1 Blora Guru BK
Drs. Slamet Joko Waluyo, M.Pd Erriana Wahyu P, S.Pd

NIP. NIP.




Siapkah dirimu untuk menikah dan
berkeluarga saat ini?

A ofe
2 ,wr"‘f —

8 ©

UNDANG-UNDANG PERKAWINAN
Undang-undang perkawinan no 1 tahun 1974
1. Pernikahan adalah ikatan batin antara seorang pria dengan seorang wanita sebagai seorang
suami dan istri dengan tujuan membentuk keluarga yang bahagia dan kekal berdasarkan
Ketuhanan Yang Maha Esa
2. Untuk laki-laki minimal sudah berusia 19 tahun dan untuk perempuan harus sudah berusia
16 tahun
3. Jika menikah dibawah usia 21 tahun harus disertai dengan ijin kedua atau salah satu orang

tua yang ditunjuk sebagai wali

Faktor-faktor Pernikahan Usia Muda

1. FAKTOR PRIBADI
FAKTOR KELUARGA
FAKTOR BUDAYA
FAKTOR PENDIDIKAN
FAKTOR EKONOMI
FAKTOR HUKUM

o g ~ w N



RESIKO PERNIKAHAN DINI

Kematian Ibu dan anak
Penyakit HIV

Depresi

Kekerasan dalam rumah tangga
Perceraian

Anak terlantar

Kurang jaminan masa depan
Kesehatan terganggu

Nk wWOdD =

Upaya pencegahan pernikahan dini

Pendidikan dalam keluarga

Penyuluhan sekolah dan organisasi sosial

Pemerintah Daerah memberikan perlindungan anak

Dinas Pendidikan dan Kebudayaan sosialisasi belajar 9 tahun
Mengembangkan pendidikan dan lapangan kerja

abkowdE



LKPD BIMBINGAN DAN KONSELING

https:/lforms.gle/Au7APXX1ffWo1Rht5

Mo Absen: ™

Teks jawaban singkat

Apa yang kamu ketahui tentang pernikahan dini? ©

Teks jawaban panjang

Pernikahan dini menimbulkan dampak positif dan dampak negatif. Setujukan kamu dengan
pernyataan tersebut? berikan pendapatmu

Teks jawaban panjang

Berikan contoh nyata yang ada di sekitarmu terkait dengan pernikahan dini. Dan berikan
analisamu

Teks jawaban panjang
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 BLORA

JI. Tentara Pelajar 21 Blora Kode Pos 58211, Telepon : 0296-531152
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EVALUASI PROSES LAYANAN BIMBINGAN KONSELING

PEDOMAN PENGAMATAN LAYANAN BK/OBSERVASI “SIAPKAH DIRIMU MENIKAH DAN
BERKELUARGA SAAT INI?”

NO PERNYATAAN SKOR

1. Peserta didik mengikuti layanan BK

Peserta didik semangat mengikuti layanan BK

3. Peserta didik mampu menampaikan pendapat
dengan baik

4. Peserta didik mampu melakukan tugas secara
berkelompok

5. Peserta didik kreatif mengembangkan ide-idenya

6. Peserta didik mampu berinteraksi dengan baik

7. Peserta didik saling menghargai dan
menghormati hasil pekerjaan teman atau
kelompok lain

8. Peserta didik menjawab pertanyaan dari teman

atau kelompok lain

TOTAL SKOR

SKOR4 :SANGAT BAIK
SKOR 3 :BAIK

SKOR 2 : CUKUP BAIK
SKOR1 :KURANG BAIK
KETERANGAN

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1X8 =8 dan skor tertinggi adalah 4X8 = 32
2. Kategorihasil

a. Sangatbaik =28-32
b. Baik =23-27
c. Cukup =22-26
d. Kurang =..21

Blora, Januari 2022

Guru BK/konselor

Erriana Wahyu P,S.Pd
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN KONSELING

NAMA PESERTA DIDIK
KELAS

Berikan tanda centang (V) pada skor kolom berikut untuk mengetahui efektifitas dari layanan
bimbingan klasikal yang telah dilaksanakan

NO PERNYATAAN SKOR

1. | Saya memahami tujuan layanan

Saya memahami dan mendapatkan banyak
informasi dari materi layanan yang disampaikan

3. | Saya merasa senang mengikuti layanan ini

4. | Saya mampu membandingkan antara pernikahan
yang direncanakan dan yang tidak terencana

5. | Saya mampu menunjukkan kesiapan diri dalam
pernikahan

6. | Saya akan merencanakan kesiapan diri dalam
berkeluarga

SKOR4 :SANGAT BAIK
SKOR 3 :BAIK

SKOR 2 : CUKUP BAIK
SKOR1 :KURANG BAIK
KETERANGAN

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1X8 =8 dan skor tertinggi adalah 4X8 = 32
2. Kategori hasil

a. Sangatbaik =28-32
b. Baik =23-27
c. Cukup =22-26
d. Kurang =..21
Blora, 3 Mei 2021
Mengetahui
Guru BK/konselor Peserta didik/konseli

Erriana WahyuP,SPd
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