Tema
Semester

KOMPETENSI INTI

BUTUH PERANGKAT PEMBELAJARAN LENGKAP

KLIK DISINI

: 1 (Perkembangbiakan hewan dan tumbuhan)
: 1 (satu)

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan
dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

SILABUS PJOK KELAS I

Pell\’alu?:\:an Kompetensi Dasar Indikator Pemlvliztlgjr;ran Pe}r(n(:)gtelﬁatjaar:an Nilai Karakter Penilaian '?’:;;ﬁlsj' SBI::E?::
PJOK 3.1 Memahami kombinasi 3.1.1. Menjelaskan e Prosedur Subtema 1: Ciri ciri |e Religius Sikap : 16 JP | e Buku
gerak dasar lokomotor berbagai gerakan melakukan makhluk hidup (4 e Mandiri o Observasi Pedoman
sesuai dengan konsep jalan makhluk gerakan jam pelajaran) e Gotong selama Guru
tubuh, ruang, usaha, dan hidup. berjalan dan o Mempraktikkan royong kegiatan Tema 1
keterhubungan dalam 3.1.2. Mengetahui berlari berbagai macam  |°® KeJl.JJUlran berlangsung Kelas 3
berbagai bentuk prosedur e Prosedur cara berjalan dan | Kerjakeras dan Buku
permainan sederhana dan berbagai gerakan |  kombinasi berlari. * Percayadiri | pepgetahuan Siswa
atau tradisional. jalan. gerakanjalan | e Mempraktikkan ~ |® Kenasama | pengetahua Tema 1
3.1.3 Menjelaskan Kelas 3



https://www.gemamadrasah.com/2020/07/perangkat-pembelajaran-k13-revisi-2020_8.html

Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁisgﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
4.1 Mempraktikkan kombinasi berbagai gerakan dan lari dalam gerak kombinasi n tentang (Buku
gerak dasar lokomotor kaki pada bentuk jalan dan lari. gerak Tematik
sesuai dengan konsep makhluk hidup. permainan e Bermain kuda- kombinasi Terpadu
tubuh, ruang, usaha, dan | 3.1.4 Mengetahui kuda-kudaan. kudaan. sejalan Kurikulum
keterhubungan dalam kombinasi Manfaat e Berdiskusi manfaat dengan 2013,
berbagai bentuk gerakan melakukan berolahraga kebenaran Jakarta:
permainan sederhana dan merangkak dan gerak jalan dan melalui kegiatan melakukan Kementer
atau tradisional. berlari melalui lari untuk bermain kuda- gerak sesuai ian
permainan kekuatan kudaan. instruksi Pendidika
sederhana tangan dan kaki e Pemahaman ndan
3.1.5 Mengetahui Prosedur Subtema 2: tenntang Kebudaya
prosedur kombinasi Pertumbuhan dan cara an, 2013).
kombinasi gerakan Perkembangan melakukan Software
gerakan lari dan merangkak dan | Manusia (4 jam gerak Pengajar
lompat dalam berlari. pelajaran) berjalan an kelas
sebuah Permainan e Bermain adu merangkak 3
permainan sederhana kecepatan berjalan dan berlari semester
sederhana Prosedur merangkak  dan 1 SDMLI.
kombinasi berlari. Gambar/p
gerakanjalan | e Bermain Kijang dan Keterampilan: oster/slid
4.1.1 Mempraktikkan dan lompat Rusa. o Melakukan elvideo
prosedur sesuai dengan Gerakan tentang
berbagai gerakan |  konsep tubuh, | Subtema 3: Kombinasi gerak
jalan dengan ruang, usaha, | Pertumbuhan hewan e Melakukan nonlokom
benar. dan (4 jam pelajaran) permainan otor yang
4.1.2 Berdiskusi keterhubungan | e Berlatih Kuda- ada pada
mengenai cara dalam bentuk mempraktikkan Kudaan permaina
melakukan - permainan gerak kombinasi e Melakukan n
gerakan berjalan Kijang dan lari dan lompat. Gerakan meniruka
dan berlari Rusa o Menirukan  gerak Kombinasi n gerak




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁisgﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
4.1.3 Mempraktikkan e Prosedur tahapan daur hidup Permainan hewan
kombinasi kombinasi kupu-kupu. Berjalan e Matras
gerakan gerakan lari dan Merangkak atau alas
merangkak dan lompat dalam Subtema 4: dan Berlari. untuk
berlari melalui sebuah Pertumbuhan dan Melakukan melakuka
permainan permainan perkembangan permainan n
sederhana. sederhana. tumbuhan (4 jam Kijang dan kegiatan
4.1.4 Berdiskusi e Permainan pelajaran) Rusa olahraga
mengenai cara lompat karet e Bermain  lompat Melakukan
mengkombinasi | e Gerakan kupu- bambu. Gerakan
gerakan kupu e Bermain lari dan Kombinasi
merangkak dan | ¢ Permainan lompat. Lari dan
berlari melalui lompat bambu. Lompat
permainan e Permainan Menirukan
sederhana gatrik. Bentuk Daur
4.1.5 Berdiskusi Hidup Kupu-
mengenai cara Kupu

mengkombinasi
gerakan lari dan
lompat dalam
sebuah
permainan
sederhana




Tema
Semester

: 2 (Menyayangi hewan dan tumbuhan)

: 1 (satu)

KOMPETENSI INTI
1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan

dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

Pellvaln?atl:an Kompetensi Dasar Indikator Pemlvllztlgjr;ran Pe}:nigt;ﬁatj:?an Nilai Karakter Penilaian '?’:;;ﬁz' %ir;?::

PJOK 3.2 Memahami kombinasi 3.2.1 Mengetahui e Prosedur Subtema 1: Manfaat |e Religius Sikap : 16 JP |e Buku
gerak dasar non- kombinasi gerak kombinasi Tumbuhan bagi e Mandiri e Observasi Pedoman
lokomotor sesuai dengan dasar non- gerakan Kehidupan Manusia |® Gotong selama Guru
konsep tubuh, ruang, lokomotor. memutar dan (4 jam pelajaran) royong kegiatan Tema 2
usaha, dan 3.2.2 Menjelaskan e Melakukan gerakan |® Kejujuran berlangsung Kelas 3




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁisgﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
keterhubungan dalam prosedur meliuk memutar dan o Kerja keras dan Buku
berbagai bentuk kombinasi e Permainan meliukkan badan | e Perpaya diri | Keterampilan Siswa
permainan sederhana dan gerakan memutar lompat tali e Melakukan gerakan | Kerjasama : _ Tema 2
atau tradisional. 123 <|\j/|an mlel|ukk. e Skipping Ikomblni:lj& memutar e Mempraktikk gelis 3

2.3 Menjelaskan engan dan an uku
prosedur e Prosedur meﬁukkan badan. Kombinasi Tematik
4.2 Mempraktikkan gerak kombinasi Gerakan Gerakan Terpadu
kombinasi gerak dasar gerakan memutar kombinasi Sub Tema 2: Memutar Kurikulum
non-lokomotor sesuai dan menekuk. memutar dan Manfaat Hewan bagi dan Meliuk 2013,
dengan konsep tubuh, 324 Menjglask@n menekuk Ke_hidupan_Manusia e Melakukan Jakarta:
(eernubungan dalam gerakan menari |+ Permaian Tapac | (107 PO Lengandan o
berbagai bentuk dan mendorong Gunung. tali. Meliukkan Pendidika
permainan sederhana dan sesuai dengan e Prosedur e Melakukan gerakan Badan ndan
atau tradisional. konsep tubuh, kombinasi kombinasi memutar o Mempraktikk Kebudaya
ruang, usaha, dan |  gerakan lengan dan an Lompat an, 2018).
keterhubungan menarik dan meliukkan badan Tali Media
dalam berbagai mendarong melalui permainan o Melakukan Ajar Guru
bentuk permainan . lompat tali skipping Indonesia
sederhana dan | ¢ Permainan (skipping) o Mempraktikk SDMI
atau tradisional. menjaring ikan an untuk
Subtema 3: Kombinasi kelas 3
. Menyayangi Gerakan Pakaian
4.2.1 Mempraktikkan Tumbuhan (4 jam Memutar olahraga
prosedur pelajaran) dan
kombinasi o Mempraktikkan Menekuk
gerakan memutar kambinasi gerakan o Melakukan
gzggrgﬁ“t:i;at memutar dan permainan
: menekuk Tapak
4.2.2 Berdiskusi o Melakukan Gurr)wng




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁisgﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::

kombinasi permainan tapak e Melakukan
gerakan memutar gunung permainan
dan meliuk Menjaring
dengan tepat. Subtema 4: lkan

4.2.3 Berdiskusi Menyayangi Hewan e Mempraktika
kombinasi (4 jam pelajaran) n gerakan
gerakan memutar e Berlatih Mendorong
dan menekuk mempraktikkan dan Menarik
dengan tepat. kegiatan

4.2.4 Berdiskusi

kombinasi
gerakan menarik
dan mendorong
sesuai dengan
konsep tubuh,
ruang, usaha, dan
keterhubungan
dalam berbagai
bentuk permainan
sederhana dan
atau tradisional.

mendorong dan
menarik untuk
berlatih kekuatan

e Bermain jaring ikan




Tema : 3 (Benda di Sekitarku)
Semester : 1 (satu)

KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan
dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.



4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

Pel:g?;?an Kompetensi Dasar Indikator Peml\gztlgjnaran Peﬁebg;ﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian 'w;ﬁ:' SBZIIT;?::
PJOK 3.3 Memahami kombinasi 3.3.1 Menjelaskan e Teknik dalam Subtema 1: e Religius Sikap : 16 JP |e Buku
gerak dasar manipulatif kombinasi gerak melempar dan | Aneka Benda e Mandiri e Observasi Pedoman
sesuai dengan konsep dasar manipulatif menangkap di Sekitarku (4 e Gotong selama Guru
tubuh, ruang, usaha, dan yang bola jam pelajaran) royong kegiatan Tema 3
keterhubungan dalam berhubungan e Macam- macam |e Berlatih melempar |* Kejujuran berlangsung Kelas 3
berbagai bentuk dengan bentuk permainanyang | danmenangkap |* Kerakeras dan Buku
permainan sederhana dan permainan. menggunakan bola. * Percayadii | Katerampilan Siswa
atau tradisional. 3.3.2 Mengetahui bola e Bermain bola o Kerjasama ; Tema 3
teknik dalam e Permainanbola | tangan. o Mempraktikk Kelas 3
melempar dan basket. an kegiatan (Buku
4.3 Mempraktikkan kombinasi menangkap bola | ¢ Prosedur Subtema 2: Wujud melempar Tematik
gerak dasar manipulatif dengan tepat. kombinasi Benda (4 jam dan Terpadu
sesuai dengan konsep 3.3.3 Menjelaskan gerakan pelajaran) menangkap Kurikulum
tubuh, ruang, usaha, dan prosedur menangkap dan | e Berlatih bola 2013,
keterhubungan dalam kombinasi memantulkan melempar dan , Jakarta:
berbagai bentuk gerakan bola memantulkan Mempraktikk Kementer
permainan sederhana dan menangkap dan | 4 Tehnik bola. an ian
atau tradisional. memantulkan menendang o Mempraktikka menangkap Pendidika
bola dengan bola n gerakan dan n dan
benar e Teknik melempar dan memantulka Kebudaya
3.3.4 Menjelaskan menggiring bola |  memantulkan n bola an, 2018).
prosedur e Prosedur bola Mempraktikk ¢ Media
kombinasi kombinasi an Ajar Guru
gerakan menggiring dan | Subtema 3: menendang Indonesia
meIemptalrkdan menendang Perubahan Wujud bola SO/ I\Iﬂl
memantulkan Benda (4 ijam . untu
bola dengan bola pelajar;n; * Mempraktikk kelas 3




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁebg;ﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
benar e Menirukan an e Baju
3.3.5 Mengidentifikasi gerakan menggiring olahraga
gerakan kaki menendang bola
3.3.6 Mengidentifikasi dengan kaki
cara menendang bagian luar dan
bola dengan dalam.
tepat. e Mempraktikkan
3.3.7 Mengidentifikasi me nendang
cara mengiring dengan kaki
bola dengan tepat bagian luar dan
dalam.
o Mempraktikkan
4.3.1 Menyebutkan gerakan
kombinasi gerak menendang.
dasar manipulatif
yang Subtema 4:
berhubungan Keajaiban
dengap bentuk Perubahan Wujud
permainan. di Sekitarku (4 jam
4.3.2 Mempraktikkan pelajaran)
langsung e Bermain
melempar dan mengiring bola.
menangkap bola o Berlatih mengiring
dengan tepat. bola.
4.3.3 Mempraktikkan e Mempraktikkan
prosedur gerakan
kombinasi menggiring bola.
gerakan

menangkap dan
memantulkan




Mata
Pelajaran

Kompetensi Dasar

Indikator

Materi
Pembelajaran

Kegiatan
Pembelajaran

Nilai Karakter

Penilaian

Alokasi
Waktu

Sumber
Belajar

434

435

4.3.6

4.3.7

bola dengan tepat
Mempraktikkan
prosedur
kombinasi
gerakan
melempar dan
memantulkan
bola dengan
tepat.
Mempraktikkan
langsung teknik
menendang
dengan tepat.
Mempraktikkan
cara menendang
dengan tepat.
Mempraktikkan
langsung cara
menggiring bola
dengan benar




Tema
Semester

KOMPETENSI INTI

: 4 (Kewajiban dan Hakku)
: 1 (satu)

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan
dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

Pell\g?;?an Kompetensi Dasar Indikator Peml\gitlzjr;ran Peﬁebg;ﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian ':‘,:;;ﬁzl ?31';?::
PJOK 3.8 Memahami bentuk dan 3.8.1 Mengetahui e Bentuk- bentuk | Subtema 1. Religius Sikap : 16 JP | e Buku
manfaat istirahat dan manfaat istirahat aktivitas Kewajiban dan e Mandiri e Observasi Pedoman
pengisian waktu luang untuk menjaga istirahat untuk | Hakku di Rumah (4 | Gotong selama Guru
untuk menjaga kesehatan kesehatan. menjaga jam pelajaran) royong kegiatan Tema 4
3.9 Memahami perlunya 3.8.2 Mengidentifikasi kesehatan e Menjelaskan * Kejujuran berlangsung Kelas 3
memilih makanan bergizi manfaat aktivitas | Manfaat salah satu bentuk |® Kerja keras dan Buku
dan jajanan sehat untuk istirahat untuk . istirahat dan e Percayadiii | pepgetahuan: Siswa
menjaga kesehatan tubuh menjaga istirahat untuk kewajibannya o Kerjasama |, pontyk Tema 4
kesehatan. kesehatan e Menceritakan aktivitas Kelas 3
3.8.3 Mengidentifikasi tubuh pengalaman pengisi (Buku
bentuk aktivitas | ® Bentuk aktivitas |  mglaksanakansal waktu luang Tematik
4.8 Menceritakan bentuk dan pengisian waktu pengisian waktu ah satu bentuk yang Terpadu
manfaat istirahat dan luang untuk luang untuk istirahat menyehatka Kurikulum
pengisian waktu luang menjaga menjaga e Mempelajari n 2013,
untuk menjaga kesehatan kesehatan. kesehatan manfaat istirahat Bentuk Jakarta:
4.9 Menggritakan perlunya. . 384 Mengidentifikasi o Kegiatanyang | Menceritakan kegiatan Kementer
mem|l[h makanan bergizi satu k§g|atan dan dapat dilakukan pengalaman mengisi lan
dan jajanan sehat untuk menuliskan saat wakiu tentang waktu luang Pendidika

menjaga kesehatan tubuh

manfaatnya bagi




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁebg;ﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
kesehatan tubuh. luang di sekolah |  pentingnya di sekolah n dan
3.9.1 Mengetahui Manfaat memilin |  istirahat malam yang dapat Kebudaya
saran-saran makanan yang menyehatka an, 2018).
memilih makanan sehat. Subtema 2. n tubuh e Media
sehat. i Kewajiban dan Menyebutka Ajar Guru
3.9.2 Menjelaskan izriﬂihsara” Hakku di Sekolah n jenyis Indonesia
manfaat memilih (4 jam pelajaran) makanan SDIMI
makanan bergizi makanan yang e Menemukan sehat dan untuk
dan sehat untuk sehat. kegiatan jenis kelas 3
menjaga Caramemilih | 4 \enceritakan makanan
kesehatan tubuh | makanan pengalaman tidak sehat
dengan tepat. bergizi untuk memanfaatkan Menuliskan
3.9.3 Mengetahui menjaga waktu luang makanan
perbedaan kesehatan e Menceritakan yang baik
jajanan yang tubuh. pengalaman untuk
sehat dan tidak Gambar e Menuliskan kesehatan
sehat. makanan sehat. | manfaat kegiatan tubuh
Manfaat memilih Subtera 3 - g/lair:ullskan
4.8.1 Menyajikan jajanan sehat szaejrirl‘):m t.ian masalah
manfaat manfaat untuk menjaga | Lo dalam berkaitan
istirahat untuk kesehatan Bertetangga (4 jam dengan
menjaga tubuh pelajaran) kesehatan
kesehatlan. Cara e Memberi saran Menyebutka
4.8.2 Menceritakan membedakan makanan sehat N ciri jajanan
salah satu bentuk | jajananyang | e Memilih makanan sehat
aktivitas |sprahat sehat dan tidak sehat
Eg;ﬁgg?aga sehat e Mendiskusikan
4.8.3 Menceritakan manfaat mermilih

makanan untuk




Pell\g?;erlan Kompetensi Dasar Indikator Pemngztlgj"aran Peﬁebg;ﬁatjz?an Nilai Karakter Penilaian %:;;ﬁz' Séirlr;?::
bentuk aktivitas kesehatan
pengisian waktu o Mendiskusikan
luang untuk cara memilih
menjaga makanan sehat
kesehatan e Menceritakan

4.8.4 Menceritakan pengalaman
manfaat gerakan memilih makanan
dalam kegiatan sehat
tersebut bagi
kesehatan tubuh. Subtema 4 :

4.9.1 Menyajikan Kewajiban dan
beberapa Hakku sebagai
manfaat memilih Warga Negara (4
makanan yang jam pelajaran)
sehat. o Melakukan

4.9.2 Menceritakan wawancara
manfaat memilih tentang jajanan
makanan yang sehat
sehat untuk e Menceritakan
menjaga hasil wawancara
kesehatan tubuh e Mengidentifikasi
ggngan percaya makanan sehat

iri :

4.9.3 Menceritakan ) g/leenngcaelgtigin
pengalaman cara tentang kemasan
memilih jajanan makanan

yang sehat
dengan tepat.




Mengetahui , 2019

Kepala Sekolah, Guru Kelas 3
Sapawi,S.Pd H.Erwani,S.Pd

NIP. 196105151982021006 NIP. 197206212008011010
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