
RencanaPelaksanaanPembelajaran

SatuanPendidikan :SDSParulian1Medan

Kelas/Semester :V/1

Tema4 :SehatituPenting

SubTema3 :CaraMemeliharaKesehatanOrganPeredaranDarahManusia

Pembelajaranke :1

AlokasiWaktu :10Menit

A.TujuanPembelajaran

1.Dengankegiatanpengamatansiswadapatmengidentifikasitentangcaramencegah
gangguan-gangguankesehatanpadaorganperedarandarahmanusiadenganbenar.

2.Melaluikegiatandiskusi,siswadapatmenuliskancaramemeliharakesehatanpadaorgan
peredarandarahmanusia.

B.KegiatanPembelajaran

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1.Gurumengucapkansalamdanmenayakankabarhariini

2.Dilanjutkandenganberdoabersamadipimpinolehsalahsatu

pesertadidik

3.kemudianGurumenayakankehadiranpesertadidik

4.Mengaitkanmaterisebelumnyadenganmateriyangakan

dipelajari

5.Menyampaikangambarantopikpembelajaranhariini.

2Menit

Kegiatan

Inti

1.Gurumenyampaikanaktivitaspembelajaranyangberlangsung

hariini.

2.Gurumengajakpesertadidikmembacateksyangtelahdisiapkan

olehgurutentangcaramencegahgangguan-gangguankesehatan

padaperedarandarahmanusia.

3.Kemudianpesertadidikdiberikankesempatanwaktuuntuk

melakukantanyajawabyangtidakdipahamimengenaimateri

padateksbacaantersebut.

4.GurumemberikanLembarKerjaPesertaDidiktentangcara

mencegahgangguan-gangguankesehatanpadaperedarandarah

manusia.

5.Gurumengajakpesertadidikuntukmembentukkelompok,yang

terdiridari4kelompok.

6.Melaluisetiapperwakilankelompokpesertadidik

mempresentasikanhasildiskusikelompoknyadidepankelas.

7.Gurumemberikanpenguatanatashasildiskusipesertadidik

8.Gurumemberikanpenghargaanterhadappesertadidkuntuk

menghargaiupayamerekadalambelajar/Motivasi.

6Menit

Penutup 1.Denganbimbinganguru,pesertadidikmembuatkesimpulan

materi

2.Gurubersamapesertadidikmelakukanrefleksidalamproses

pembelajaran.

2Menit



3.Melakukankegiatantindaklanjutmembuatgambarcara

memeliharakesehatanpadaorganperedarandarah.Buatlah

gambarsemenarikmungkin.

4.Gurumenyampaikansalamdandoapenutupdipimpinolehsalah

satusiswa.

C.PenilaianPembelajaran
1.SikapSpritual :Lampiran1
2.SikapSosial :Lampiran2
3.Pengetahuan :Lampiran3
4.Keterampilan :Lampiran4

DiketahuiOleh Medan,29Desember2020

KepalaSekola, GuruKelasV(Lima),

NettyVeronikasinaga,S.Kom RomianTresia,S.Pd

Lampiran1

PenilaianSikapSpritual

No. NamaPesertaDidik
BerdoaSebelum

Belajar

BerdoaSesudah

Belajar

Ket.Predikat

SB:Sudah

Berkembang

PB:Perlu

Bimbingan

1. AndrewMessiChristiano

Napitupulu

2 AMOSLIMBONG

3. BagasRicardoSiringo-Ringo

4. Chikastevanigurning

5. CristianoRavaSitanggang

6. EsraHutagalung

7. GeishaLetisshaBrPandiangan

8. JosiaGavrillaImmanuel

9. LioLestari

10 NevilleChristianLase

11. WalnesJahyaPakpahan

12. VianMarselinaZai

13. IndriAnggreani

14. CeciliaTabita

15. LasriaBrSiregar



Lampiran2

PenilaianSikapSosial

No. NamaPesertaDidik
Kerja

Sama
Teliti Displin

Tanggung

Jawab

Ket.Predikat

SB:Sudah

Berkembang

PB:PerluBimbingan

1. AndrewMessiChristiano

Napitupulu

2 AMOSLIMBONG

3. BagasRicardoSiringo-

Ringo

4. Chikastevanigurning

5. CristianoRavaSitanggang

6. EsraHutagalung

7. GeishaLetisshaBr

Pandiangan

8. JosiaGavrillaImmanuel

9. LioLestari



10 NevilleChristianLase

11. WalnesJahyaPakpahan

12. VianMarselinaZai

13. IndriAnggreani

14. CeciliaTabita

15. LasriaBrSiregar

Lampiran3

PenilaianPengetahuan

a.Teknik :Testertulis
b.Instrumen :SoalBergambar

Kerjakansoaldibawahini!

 Buatlahgambarcaramemeliharakesehatanpadaorganperedarandarah.Buatlah



gambarsemenarikmungkin.

KunciJawaban

KegiatanRemedialdanPengayaan:

 PesertadidikdibawahKKM70yangditetapkandilaksanakanremedial

 PesertadidikdiatasKKM70diberikanpengayaan.

Lampiran4

PenilaianKeterampilan

 Keterampilanmembuatgambarcaramemeliharakesehatanpadaorganperedaran
darahmanusia

.



No.
NamaPeserta

Didik

Kriteria

1

Kriteria

2

Kiriteria

3
Kriteria4

Jml

Scor
Nilai

Keterangan

4=sangatbaik

3=baik

2=cukup

1=perlubimbingan

1234 1

234 1234 123 4

1. AndrewMessi

Christiano

Napitupulu

2 AMOSLIMBONG

3. BagasRicardo

Siringo-Ringo

4. Chikastevani

gurning

5. CristianoRava

Sitanggang

6. EsraHutagalung

7. GeishaLetissha

BrPandiangan

8. JosiaGavrilla

Immanuel

9. LioLestari

10 NevilleChristian

Lase

11. WalnesJahya

Pakpahan

12. VianMarselina

Zai

13. IndriAnggreani

14. CeciliaTabita

15. LasriaBrSiregar


