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NAMA PELATIHAN : Simulasi Guru Pengajar Praktik 

NAMA MATA DIKLAT : Menciptakan Lingkungan Bermain 

Berkualitas      Berpusat    Pada Anak   

TUJUAN PEMBELAJARAN : Memberikan gambaran kepada Guru dalam 

Menciptakan Lingkungan Bermain 

Berkualitas Berpusat Pada Anak 

INDIKATOR PELATIHAN : Peserta mampu mengetahui dan memahami 

bermain yang  berkualitas dan berpusat pada 

anak usia dini, serta mengetahui dan 

memahami lingkungan fisik dan  non fisik 

penunjang bermain berkualitas dan  berpusat 

pada anak usia dini 

ALOKASI WAKTU : 10 menit 

 

A. PENDAHULUAN ( 2 menit ) 
 Pengajar menyapa peserta pelatihan dengan memberikan salam dan 

berkenalan. 

 Mengajak peserta untuk berdo’a 

 Mengingatkan dan mengajak peserta untuk tetap mematuhi protokol 

kesehatan. 

 Pengajar menanyakan kepada peserta bagaimanakah kondisi 

pembelajaran selama ini? 

 Pengajar mengajukan beberapa pertanyaan tentang bagaimana cara 

menciptakan lingkungan bermain berkualitas      berpusat    pada anak 

diantaranya : 

- Apakah lingkungan bermain itu? 

- Apakah bermain itu? 

- Apakah yang dimaksud dengan berpusat pada anak? 

 

 



B. KEGIATAN INTI ( 6 menit ) 

 Sebagai gambaran pengajar menunjukkan media ajar berupa Peta 

Konsep tentang Lingkungan Bermain Berkualitas dan Berpusat Pada 

Anak 

 Pengajar menjelaskan  pemahaman tentang : 

- Lingkungan Bermain 

Yaitu : Lingkungan yang dipersiapkan untuk menunjang kegiatan 

bermain baik berupa lingkungan fisik dan  non fisik. 

- Bermain  

Yaitu : Bermain adalah setiap kegiatan yang dilakukan dengan 

kesenangan tanpa memikirkan hasil akhir (Elizabeth Hurlock) 

- Berpusat Pada Anak 

Yaitu : Kegiatan main inkuiri yang memerankan guru sebagai 

fasilitator (Dewamus 2019) 

 Selanjutnya pengajar memperlihatkan beberapa contoh kegiatan 

menciptakan lingkungan bermain berkualitas dan berpusat pada anak. 

 Pengajar mengajak peserta melakukan refleksi.. 

 Pengajar mengajak peserta melakukan evaluasi. 

 

C. PENUTUP (2 menit) 
 Pengajar meminta salah satu dari kelompok yang sudah siap untuk 

mempresentasikan hasil diskusinya di depan kelas. 

 Pengajar memberikan evaluasi dengan mengajak peserta lain untuk 

sharing hasil presentasi dilanjutkan memberikan pemantapan dan 

umpan balik. 

 Pengajar menutup kegiatan dengan memberi salam. 

 

        SUMBER / MEDIA PELATIHAN : 

Direktorat Pendidikan Anak Usia Dini Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia 

Dini, Pendidikan Dasar Dan Menengah Kementerian Pendidikan Dan 

Kebudayaan, Modul Bimbingan Teknis Calon Fasilitator Pendidikan Anak Usia 

Dini Holistik Integratif (Paud Hi) Menciptakan Lingkungan Bermain Yang 

Berkualitas Dan Berpusat Pada Anak, Kementerian Pendidikan Dan 

Kebudayaan, Jakarta 2020 



Lampiran 
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