
RencanaPelaksanaanPembelajaran
Bab1Sistem GerakpadaManusiadanHewan

Sekolah :SMPPenjuruBangsa
MataPelajaran :IlmuPengetahuanAlam
Kelas/Semester :VIII/1
MateriPokok :Sistem GerakpadaManusiadanHewan
SubPokokBahasan :Sistem GerakpadaManusia;Sistem GerakpadaHewan;

GangguanpadaSistem Gerak;danUpayaMenjaga
KesehatanSistem Gerak.

AlokasiWaktu :3JP×40menit

❖ Pertemuanke-1(3JP)
KompetensiDasar:
3.1Menganalisisgerakpadamakhlukhidup,sistem gerakpadamanusia,danupaya

menjagakesehatansistem gerak
4.1Menyajikankaryatentangberbagaigangguanpadasistem gerak,sertaupaya

menjagakesehatansistem gerakmanusia.

A.TujuanPembelajaran

Setelah melaksanakan kegiatan pembelajaran melaluimodelDiscoveryLearning,
siswa mampu mendeskripsikan alat gerak pasif pada sistem gerak manusia;
mendeskripsikantulangkeraspadasistem gerakmanusia;danmendeskripsikantulang
rawansistem gerakpadamanusia.

B.KegiatanPembelajaran

Model
Pembelajaran:
Discovery
Learning

Pendekatan:
Saintifik

Media/Alat:
Proyektordan
komputer,
lengkap
denganmedia
presentasi
Microsoft
PowerPoint
Bab1

Sumber
Belajar:

1.KegiatanPendahuluan(10menit)
a.Guru membimbing siswa untuk berdoa sebelum memulai
pembelajaran.
b.Guru mengondisikan kelas agarsiswa tertib mengikutiproses

pembelajaran.Untukmemperolehperhatiandanmemotivasibelajar
siswa,gurumemperlihatkangambarsistem rangkapadamanusia
dan hewan kemudian memberikan pertanyaan berkaitan dengan
materi.

c.Apersepsi:

1) Apayangdimaksuddenganalatgerakpasif?
2) Sebutkandanjelaskanalatgerakpasifpadamanusia.

d.Gurumenyampaikanintitujuanpembelajaranhariinitentangalat
gerakpasifpadasistem gerakmanusia,kemudiangurumeminta
siswauntukduduksecaraberkelompok.

2.KegiatanInti(100menit)

a.Siswadimotivasiuntukaktifdalam kegiatanpengamatan,sehingga
siswadapatmemahamidanmenentukanalat-alatgerakpasifpada
manusia.

b.Siswadimintauntukmempelajarisistem gerakmanusiapadaBuku
SiswaIlmuPengetahuanAlam 2untukSMP/MTsKelasVIIIhalaman
3sampai10.

c.Siswamelakukanprosespengumpulandatadariberbagaisumber,
sepertibuku-buku referensi,internet,atau sumberlainnyauntuk



●BukuIlmu
Pengetahuan
Alam 2untuk
SMP/MTs
KelasVII.
Penerbit
Grafindo
Media
Pratama.

●Bukulain
yangrelevan

●Referensi
digital

mengembangkanpemahamansiswamengenaiperbedaantulang
rawandantulangkeras.

d.Siswa dibimbing untukmengamatipermasalahan yang terdapat
padaKegiatan1.1padaBukuSiswaIlmuPengetahuanAlam 2untuk
SMP/MTsKelasVIIIhalaman5mengenaimacam-macam tulang
yangmembentukrangkamanusia.

3.KegiatanPenutup(10menit)
a.Guru membimbing siswa untukmenarikkesimpulan darimateri

yangtelahdisampaikan.
b.Gurumemberikansiswapenguatanterhadapmateriyangbelum

dipahami dan memberikan apresiasi dengan pujian atau
penghargaankepadasiswaataukelompokyangberkinerjadengan
baikselamaprosespembelajaran.

c.Guru mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan syukur
kepadaTuhanYMEbahwapertemuanhariiniberlangsungdengan
baikdanlancar.

C.Penilaian

1.PenilaianSikap:Observasibaikdalam KBM ataudiluarKBM,Penilaianantarteman
danpenilaiandiri.

2.PenilaianPengetahuan:Testertulis,teslisan,danpenugasan.
3.PenilaianKeterampilan:Praktik,produk,proyek,danportofolio.
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