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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan pendidikan  :  SMP Negeri  1 Cisalak 

Kelas/ semester    :  VIII  / 3 

Tema     :  Sistem pencernaan pada manusia 

Sub tema   :  Uji nutrisi bahan makanan 

Alokasi waktu    :  10 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan diskusi mengenai makanan, peserta didik dapat mengidentifikasi empat 

jenis bahan makanan. 

2. Melalui kegiatan praktikum uji bahan makanan, peserta didik dapat menjelaskan kandungan 

bahan makanan dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Melalui kegiatan diskusi, peserta didik dapat menjelaskan fungsi dari bahan makanan. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan  Uraian Kegiatan  Waktu 

Pendahuluan  1. Guru membuka pelajaran dengan memberikan salam, 

tegur, sapa memeriksa kehadiran siswa dan berdoa 

2. Guru melakukan apersepsi dan motivasi pembelajaran 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan 

penilaian yang akan dilakukan  

2 menit 

Kegiatan  

Inti  

1. Peserta didik  melihat tayangan tentang makanan 

2. Peserta didik merumuskan permasalahan berdasarkan 

tayangan 

3. Peserta didik dibagi beberapa kelompok 

4. Guru memberikan LKPD yang harus dikerjakan oleh 

peserta didik 

5. Peserta didik bersama kelompoknya dengan 

bimbingan guru mengerjakan LKPD dengan 

mengumpulkan informasi serta berdiskusi bersama 

dengan penuh tanggung jawab dan saling menghargai 

pendapat orang lain. 

6. Peserta didik berserta kelompoknya mempresentasikan 

hasil diskusi dengan kreatif dan inovatif 

6 menit 

Penutup  1. Peserta didik dengan bimbingan guru menyimpulkan 

materi pembelajaran . 

2. Guru bersama peserta didik merefleksi pembelajaran 

yang telah dialakukan. 

3. Guru menyampaikan informasi tentang materi yang 

akan dipelajari dan penugasan untuk pertemuan 

selanjutnya 

4. Guru memberikan reward pada kelompok yang terbaik  

5. Guru menutup pembelajaran dengan doa dan salam 

2 menit 

 

C. PENIALAIN 

1. Penilaian sikap : jurnal 

2. Penilaian pengetahuan :  soal pilihan ganda 

3. Penilaian keterampilan : penilaian kinerja 

Mengetahui,    

Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Cisalak   Cisalak,    Mei  2021 
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