
RencanaPelaksanaanPembelajaran
Bab6Sistem PencernaanpadaManusia

Sekolah :SMPPenjuruBangsa
MataPelajaran :IlmuPengetahuanAlam
Kelas/Semester :VIII/1
MateriPokok :Sistem PencernaanpadaManusia
SubPokokBahasan :Makanan;Sistem Pencernaan;GangguanpadaSistem

Pencernaan;UpayaMenjagaKesehatanSistem
Pencernaan

AlokasiWaktu :3JP×40menit

❖ Pertemuanke-1(3JP)
KompetensiDasar:
3.5Menganalisissistem pencernaanpadamanusiadanmemahamigangguanyang

berhubungan dengan sistem pencernaan,serta upaya menjaga kesehatan
sistem pencernaan.

4.5Menyajikanhasilpenyelidikantentangpencernaanmekanisdankimiawi.

A.TujuanPembelajaran

Setelah melaksanakan kegiatan pembelajaran melaluimodelDiscoveryLearning,
siswamampumendeskripsikanfungsimakanan,mendeskripsikanzatyangterkandung
didalam makanan,danmelakukanpengamatankandunganzatdalam makanan.

B.KegiatanPembelajaran

Model
Pembelajaran:
Discovery
Learning

Pendekatan:
Saintifik

Media/Alat:
Proyektordan
komputer,
lengkap
denganmedia
presentasi
Microsoft
PowerPoint
Bab6

Sumber
Belajar:

●BukuIlmu
Pengetahuan

1.KegiatanPendahuluan(10menit)

a.Guru membimbing siswa untuk berdoa sebelum memulai
pembelajaran.

b.Guru mengondisikan kelas agarsiswa tertib mengikutiproses
pembelajaran.Untukmemperolehperhatiandanmemotivasibelajar
siswa,gurumemperlihatkangambarsistem rangkapadamanusia
danhewankemudianmemberikanpertanyaanberkaitandengan
materi.

c.Apersepsi:
Sebutkandanjelaskanfungsizatyangterkandungdalam makanan.

d.Guru menyampaikan intitujuan pembelajaran hariinitentang
makanan,kemudian guru meminta siswa untuk duduk secara
berkelompok.

2.KegiatanInti(100menit)

a.Siswadimotivasiuntukaktifdalam kegiatanpengamatan,sehingga
siswadapatmemahamitentangmakanandanfungsinya.

b.Siswa diminta untuk mempelajarimakanan pada Buku Ilmu
PengetahuanAlam 2untukSMP/MTsKelasVIIIhalaman81sampai
83.

c.Siswamelakukanprosespengumpulandatadariberbagaisumber
untukTugas6.1,sepertibuku-bukureferensi,internet,atausumber
lainnya untuk mengembangkan pemahaman siswa mengenai
makanan.

d.SiswamelakukanKegiatan6.1padaBukuIlmuPengetahuanAlam 2
untuk SMP/MTs Kelas VIIIhalaman 83 mengenaizat yang
terkandung dalam makanan.Kemudian siswa mengolah dan



Alam 2untuk
SMP/MTs
KelasVII.
Penerbit
Grafindo
Media
Pratama.

●Bukulain
yangrelevan

●Referensi
digital

menganalisisdatahasilpenyelidikannya.

3.KegiatanPenutup(10menit)
a.Guru membimbing siswa untukmenarikkesimpulan darimateri

yangtelahdisampaikan.
b.Gurumemberikansiswapenguatanterhadapmateriyangbelum

dipahami dan memberikan apresiasi dengan pujian atau
penghargaankepadasiswaataukelompokyangberkinerjadengan
baikselamaprosespembelajaran.

c.Guru mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan syukur
kepadaTuhanYMEbahwapertemuanhariiniberlangsungdengan
baikdanlancar.

C.Penilaian

1.PenilaianSikap:Observasibaikdalam KBM ataudiluarKBM,Penilaianantarteman
danpenilaiandiri.

2.PenilaianPengetahuan:Testertulis,teslisan,danpenugasan.
3.PenilaianKeterampilan:Praktik,produk,proyek,danportofolio.
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