RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN (RPP)

SATUAN ACARA PELATIHAN
OLEH
ANI INDRIYANI,S.Pd

Nama Pelatihan : Sosialisasi Sekolah Sehat
Nama Mata Diklat : Penerapan Kantin Sehat
Tujuan Pelatihan : Meningkatkan Pemahaman Kepada Para Pendidik Untuk

Menerapkan Pola Hidup Sehat Terhadap Anak Didiknya
Sehingga Terbentuk Sekolah Sehat

Indikator Pelatihan : 1. Para pendidik memahami sekolah sehat
2. Para pendidik menerapkan kantin sehat

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. PENDAHULUAN (Alokasi Waktu 2 Menit)
- Salam, berdo’a sebelum memulai pelatihan
- Mengkoordinasikan peserta pelatihan
- Menjelaskan tujuan pelatihan

- Memastikan kesiapan para peserta dan bahan yang akan disampaikan

B. KEGIATAN INTI (Alokasi waktu 6 Menit)
- Menjelaskan pengertian kantin sehat
- Menjelaskan jenis-jenis makanan dan minuman yang tidak sehat
- Menjelaskan hubungan makan dan minuman sehat, terhadap produktifitas anak
didik dan sekolah sehat.

- Menjelaskan kesimpulan sekolah sehat

C. PENUTUP (Alokasi Waktu 2 Menit)
- Kesimpulan

- Do’a Penutup, (Menunjuk Satu Peserta Untuk Memimpin)



