Refleksi RPP

No Aspek Hasil Refleksi

A | Pendahuluan

1 |Peserta didik berkumpul di lapangan
olahraga;

2 | Mengucapkan salam kepada peserta didik;

3 | Salah satu peserta didik memimpin dan
mengajak peserta didik yang lain untuk
berdoa terlebih dahulu;

4 | Menanyakan kondisi kesehatan peserta didik
secara umum dan memastikan bahwa semua
peserta didik dalam keadaan sehat, dan bagi
peserta didik yang mengalami gangguan
kesehatan serius harus diperlakukan secara
khusus

B |Inti

1 | Peserta didik melakukan pemanasan dipimpin
oleh peserta didik yang mampu dengan
melakukan permainan kecil

2 | Peserta didik berbaris bersyaf memperhatikan
penjelasan guru tetentang pelaksanaan start
jongkok

3 | Peserta didik baris paling depan mencoba
start jongkok sesuai aba-aba yang diberikan
guru dan di ikuti barisanberikut secara
bergantian

4 | Guru melaksankan koreksi secara umum
Siswa berlatih start jongkok secara bergantian
sesuai barisan

6 | Guru melakukan koreksis secara individu

C | Penutup

1 | Melakukan tanya-jawab dan  membuat
simpulan dengan peserta didik yang
berkenaan dengan materi pembelajaran yang
telah diberikan.

2 | Melakukan pendinginan yang dipimpin oleh
salah seorang peserta didik yang dianggap
mampu.

4

Menginformasikan tentang materi (ujian,
materi terkait, materi lain) pada pertemuan




berikutnya.

Setelah melakukan aktivitas pembelajaran,
seluruh peserta didik dan guru berdoa dan
bersalaman.




