
 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

DISUSUN OLEH SUNARDI  
 
Satuan Pendidikan  : SDN 093 Bengkulu Utara 
Kelas / Semester  :  5 /2 
Tema                        :  Panas dan Perpindahannya (Tema 6) 
Sub Tema                 :  Suhu dan Kalor (Sub Tema 1) 
Muatan Terpadu  :  Bahasa Indonesia, IPA  
Pembelajaran ke  :  1 
Alokasi waktu              :  1 hari 
 
Kompetensi Inti 

Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya 
berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 
dijumpainya di rumah dan di sekolah. 

 
Kompetensi Dasar dan Indikator 

Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.3 Meringkas teks penjelasan (eksplanasi) dari 
mediacetak atau elektronik. 

. 

3.3.2  Membuat kesimpulan bacaan, siswa mampu menyajikan 
ringkasan teks secara tepat. 

4.3 Menyajikan ringkasan teks penjelasan 
(eksplanasi) dari media cetak atau elektronik 
dengan menggunakan kosakata baku dan 
kalimat efektif secara lisan, tulis, dan visual 

4.3.1  Menuliskan kata-kata kunci yang ditemukan dalam tiap 
paragraf bacaan, siswa mampu meringkas teks 
eksplanasi pada media cetak secaratepat. 

 
IPA 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6 Menerapkan konsep perpindahan kalor dalam 
kehidupan sehari-hari 

3.6.1 Mengidentifikasikan benda-benda sekitar yang 
merupakan sumber panas 

3.6.2 Menjelaskan manfaat beberapa sumber panas 
3.6.3 Mendiskusikan cara memanfatkan panas dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan menuliskan kata-kata kunci yang ditemukan dalam tiap paragraf bacaan, siswa mampu meringkas teks 

eksplanasi pada media cetak secara tepat.  
2. Dengan membuat kesimpulan bacaan, siswa mampu menyajikan ringkasan teks secara tepat. 
3. Dengan berdiskusi dan membaca teks siswa mampu menyebutkan macam-macam sumber panas  
4. Dengan melakukan percobaan tentang bagaimana sumber  energi panas dapat menyebabkan perubahan, siswa 

mampu menerapkan konsep perpindahan kalor dalam kehidupan sehari-hari. 
 

MATERI 
Sumber panas adalah benda yang dapat menghasilkan panas 
Contoh sumber panas diantaranya: matahari, panas bumi, listrik, api, gesekan benda. 
Panas matahari  dapat bermanfaat untuk kegiatan sehari-hari, seperti mengeringkan panen, membuat ikan asin, garam 
dan lain-lain 
Panas dapat dengan mudah dimanfaatkan manusia karena sifat panas yang dapat berpindah. 
 
METODE 
Simulasi, percobaan, diskusi, tanya jawab, penugasan, dan ceramah. 
 
MEDIA/ALAT, BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR 
Media/Alat : Teks bacaan. beragam benda di kelas dan lingkungan sekitar. 
Bahan : Es Batu 
Sumber Belajar : Buku Guru dan Buku Siswa Kelas V, Tema 6: Panas dan Perpindahannya. Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013 (Revisi 2017). Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 
 
A. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan - Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa 

(Orientasi) , menyanyikan lagu Indonesia raya, dilanjutkan memeriksa kehadiran dan 

keadaan siswa. 

- Mengaitkan pengalaman pribadi siswa dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

10 
menit 



- Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

Inti Ayo Membaca 
➢ Siswa  membaca teks bacaan yang berjudul “Sumber Energi Panas” di dalam hati. 
➢ Siswa menjawab pertanyaan yang disediakan berdasarkan informasi yang ia dapatkan 

dari bacaan. 
Ayo Menulis 
➢ Siswa membaca kembali bacaan Sumber Energi Panas, kemudian menjawab 

pertanyaan yang berhubungan dengan isi bacaan.(Literasi) 
➢  Siswa menuliskan kata-kata kunci yang ia temukan di setiap paragraf.  
➢ Siswa membuat kesimpulan dari bacaan dan menjelaskan kepada teman 

sebangkunya. (Creativity and Innovation) 
Ayo Mengamati 
➢ Siswa melakukan pengamatan dan memperhatikan sumber-sumber energi panas apa 

saja yang mereka gunakan sehari-hari dari pagi hingga malam.(Creativity and 
Innovation) 

➢ Siswa menuliskan hasil pengamatannya dalam bentuk tabel informasi dan melengkapi 
informasi pada kolom-kolom yang disediakan.(Mandiri) 

➢ Siswa mengidentifikasikan kegiatan yang ia lakukan, alat atau bahan yang digunakan 
dan sumber energi panas yang digunakan dalam kegiatan tersebut. (HOTS) 

Ayo Berdiskusi 
➢ Siswa membandingkan hasil pengamatannya dengan hasil pengamatan temannya, dan 

mencari persamaan dan perbedaan dari kedua hasil pengamatan tersebut.(HOTS) 
➢ Siswa diberi  kesempatan untuk menuliskan hal-hal yang mereka ingin ketahui 

lebih lanjut, siswa menyalin pertanyaan tersebut pada selembar kertas dan 
menempelkannya pada dinding kelas.(Creativity and Innovation) 

Ayo Mencoba 
➢ Siswa melakukan kegiatan pengamatan untuk mengamati bagaimana sumber energi 

panas matahari dapat menyebabkan perubahan-perubahan yang dengan mudah dapat 
kita lihat dan amati. (HOTS) 

➢ Siswa  melakukan  kegiatan bersama dengan kelompoknya yang terdiri dari tiga orang. 
(Gotong Royong) 

➢ Siswa mengamati dengan mengukur dan mencatat waktu yang diperlukan bagi es batu 
pada masing-masing wadah untuk benar benar mencair. 

Ayo Renungkan 
➢ Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang disediakan untuk kegiatan refleksi  

(Critical Thinking and Innovation) 
Kerja Sama Orang Tua 
➢ Bersama dengan orang tuamu, amatilah kegiatan apa saja yang memerlukan energi 

panas dalam jumlah yang banyak. 

150 
menit 

Penutup - Guru menyampaikan tugas dirumah kerja sama dengan Orang Tua, Siswa kegiatan apa 
saja yang memerlukan energi panas dalam jumlah yang banyak. (Mandiri) 

- Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting 
yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru dilakukan.  

- Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 
- Doa penutup. 

15 
menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini  dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil 
karya/projek dengan rubric penilaian.  
Contoh tes pengetahuan. 
1. Apakah yang dimaksud sumber energy panas? 
2. Tuliskan cara-cara sederhana untuk membuktikan adanya energy panas disekitarmu! 
3. Es batu ditempat terik matahari lebih cepat mencair daripada di tempat teduh.  Menurutmu apakah yang 

menyebabkan hal itu terjadi? 
 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
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