
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

DIMASAPANDEMICOVID-19

(Daring)

SatuanPendidikan :SMPN3Waingapu MataPelajaran :IPA

Kelas/Semester :VIII/2 AlokasiWaktu :1X30Menit

MateriPokok :TekananZatDanPenerapannyaDalam KehidupanSehari-hari

A.TujuanPembelajaran:MelaluiPembelajaranmodelDiscoveryLearningpesertadidikdapat:(1)
menjelaskantekananzatdanpenerapannyadalam kehidupansehari-hari,termasuktekanandarah,
osmosis,dankapilaritasjaringanangkutpadatumbuhan,(2)terampilmelakukandanmenyajikandatahasil
percobaanuntukmenyelidikitekananzatpadat,cair,dangassertamengidentifikasifactor-faktoryang
mempengaruhinya;(3)berperilakusantun,jujur,disiplin,dantanggungjawabdalam mengerjakantugas.

B.KegiatanPembelajaran:

LangkahPembelajaran DeskripsiKegiatan
Durasi
Waktu

Pendahuluan

Guru:
 MemberikanlinkdaftarhadirdangooglemeetmelaluichatdiWA

grupkelas
 Memastikanpesertadidikmelaksanakanprotocolkesehatandan

salingmembersalam melaluiplattform Googlemeetdilanjutkan
berdoamenurutkepercayaanmasing-masing.

 Mengkondisikansiswauntukmempersiapkandirimengikuti
pembelajaran.

5’

Inti

Melaluivideopembelajaran,guru:
 Stimulasiberupapertanyaan:“apabilabebekdanayam menginjak

tempatyangberlumpur,manakahyangmenyisakan/menunjukan
bekaspalingdalam?”

 Problem statement: Mengarahkan peserta didik melakukan
praktikum menyelidikitekananzatcairpadaruangtertutupdan
penyelidikantransportasipadatumbuhan(LKPDterlampir)

 Datacollection:pesertadidikmelakukanpraktikum sesuaidengan
petunjuk yang ada dalam LKPD.(dilakukan secara individual
sebagaitugas)

 Dataprocessing:Pesertadidikmengolahinformasi(datayang
diperoleh) sesuaidenganpetunjuk pada LKPD. Sekaligus
mengerjakantugasmandiriberupalatihansoal.

 Verivikasi:MembukaruangdiskusisecaraonlinemelaluiWAgrup
yangtelahdibentuk.

 Generalization:Pesertadidikmenyimpulkandanmengumpulkan
hasilkerjanyamelaluiWAgrupsesuainwaktuyangditentukan.

25’

Penutup

Guru:
 Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya
 Memberikanpesanagarpesertadidiktetapbelajardirumahdan

menjagakesehatanselamamasacovid-19.
 Bersamapesertadidikberdoabersamadanucapsalam sehat.

5’

C.Penilaian :
1.PenilaianSikap

 Teknikpenilaian :Penilaiandiri
 Bentukinstrumen :JurnalPraktikBaik
 Instrumen :terlampir

2.Pengetahuan :
 Teknikpenilaian :TesTertulis
 Bentukinstrumen :soalessay
 Instrumen :terlampir

3.Ketrampilan :
 Teknikpenilaian :Proyek
 Bentukinstrumen :LembarUnjukKerja
 Instrumen :terlampir

Mengetahui, Waingapu, Januari2021
KepalaSMPN3Waingapu GuruMataPelajaran,

Dra.LenyTolaik AdolfinaS.Pandie,S.Pd.,Gr.
NIP196605261997022002 NIP198709242017082001



Lampiran1
JurnalPraktekBaik

No Hari/Tgl Praktikbaikygdilakukan Nilai
Karakter

Dokumenta
si

Ttd
Ortu/Wali

1 2 3 4 5 6 7

Lampiran2

Instrumenkognitif: Digunakanuntukmenilaipengetahuanpesertadidik pada

materiTekananZatDanPenerapannyaDalam KehidupanSehari-

hari.

Petunjuk:
Jawablahsemuapertanyaandenganbaikdanbenar!

1.Bendamemilikiluasalas0,2m2 bertekanan100N/m2.Berapakahgayayangbekerjapada
bendatersebut?

2.Sebuahbalokmemilikipanjang (p) 12cm,lebar (l) 8cm,dantinggi (t) 3cm sertaberatsebesar
30 N. Jikabaloktersebutdiletakkandenganposisisepertigambar a, b, dan c,
tentukanbesartekananpadamasing–masingposisitersebut!

3.Berikutinimerupakanskemalintasanjalannyaairyangmasukkedalam xylem tumbuhan:
Airsel-selepidermisakar(rambutakar)korteksendodermisperisikelxylem akar

Berdasarkanlintasanjalannya air diatas, jelaskandimanaperistiwa osmosis terjadi,
mengapademikian?

Rubrikpenilaian:
No KunciJawaban Rubrik Skor
1. Diketahui:

p=100N/m2

A=0,2m2

Ditanyakan:F=…?
Jawaban:

p=F/A
F=pxA=100N/m2 x0,2m2 =20N

1.Menulisjawabantidak
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur
diketahui,ditanya,dan
jawaban)dan
salah/tidaksesuai
diberiskor1

2.Menulisjawabansecara
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur
diketahui,ditanya,dan
jawaban)tapi
salah/tidak
sesuaidiberiskor3

3.Menulisjawabansecara
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur
diketahui,ditanya,dan
jawaban)dan
benar/sesuai,diberiskor
6

6

2. Diketahui:

p=12cm = 12x10-2 m
l=8cm = 8x10-2 m

1.Menulisjawabantidak
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur

6



t=3cm = 3x10-2 m
F=30N

Aa = pxt =12x 10-2  m .3x10-2 m = 36x10-4 m2

Ab = lxt =8x10-2 m .3x10-2 m =24x10-4 m2

Ac = pxl =12x10-2 m .8x10-2 m =96x10-4 m2

Ditanyakan:pa ,pb ,pc =…?

Jawaban:

pa =F/Aa =30N/36x10-4 m2 =83,33x102 N/m2

pb =F/Ab =30N/24x10-4 m2 =125x102 N/m2

pc =F/Ac =30N/96x10-4 m2 =31,25x102 N/m2

diketahui,ditanya,dan
jawaban)dan
salah/tidaksesuai
diberiskor1

2.Menulisjawabansecara
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur
diketahui,ditanya,dan
jawaban)tapi
salah/tidak
sesuaidiberiskor3

3.Menulisjawabansecara
lengkapsesuailangkah-
langkahpenyelesaian
soal(adaunsur
diketahui,ditanya,dan
jawaban)dan
benar/sesuai,diberiskor
6

3. Osmosis
adalahperpindahanmolekulzatpelarutmelewatimembran
semi
permeabeldarikonsentrasirendahkekonsentrasitinggi.
Pada peristiwa osmosis yang terjadiini,
terjadiperpindahanzatpelarut(air)darilingkunganluarsel
(tanah)ketumbuhan(sel-selepidermis).Konsentrasiair
di
dalamtanahlebihrendahdibandingkankonsentrasicairan
didalamseldanyangberperansebagaimembransemi
permeabeladalahmembransel epidermis.
Dengandemikian,peristiwaosmosisterjadipadasaat
airmasukkeselepidermis.

1.Menjawabprosesdan
alasanterjadinya
omosisairtapisalah/
tidakmenjawab

2.Menjawabprosesdan
alasanterjadinya
omosisairtapikurang
benar

3.Menjawabprosesdan
alasanterjadinya
omosisairsecarabenar

3

Totalskor 15

Nilai=(jumlahskoryangdiperoleh/skormaksimum)x100

Lampiran3.Instrumenpenilaianketrampilan

N

o
AspekPenilaian

HasilPenilaian

3 2 1

1 Deskripsipengamatan

2 Melakukanpraktik

3 Menyajikanhasilpraktikum

N

o
AspekPenilaian

Rubrik

1 Deskripsipenga

matan

1.Tidakmemperolehdeskripsihasilpengamatansesuaidenganprose

duryangditetapkandantidakdidokumentasikan

2.Memperolehdeskripsihasilpengamatankuranglengkapsesuaiden

ganproseduryangditetapkantapididokumentasikan

3.Memperolehdeskripsihasilpengamatansecaralengkapsesuaiden

ganproseduryangditetapkandandidokumentasikan

2 Melakukanprakti

k

1.Tidakmampumelakukanpraktikdenganmenggunakanprosedur

yangada

2.Mampumelakukanpraktikdenganmenggunakansebagianprosedu

ryangadadandidokumentasikan



3.Mampumelakukanpraktikdenganmenggunakanseluruhprosedur

yangadadandidokumentasikan

3 Mengumpulkan

hasilpraktikum

1.Tidakmengumpulkanhasilpraktikum

2.Mengumpulkanhasilpraktikum tidaksesuaidenganwaktuyang

ditentukan(lambatmengumpulkan)

3.Mengumpulkan hasilpraktikum sesuaidengan waktu yang

ditentukan

KriteriaPenilaian

Nilai=(jumlahskoryangdiperoleh/skormaksimum)x100


