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1.Muridmampumengertiketerampilangerakdalam permainansepakbola

2.Muridmampumengertiteknikdasarsepakbola denganmenggunakankaki

bagian

dalam,bagianluardanpunggungkakisertaposisitubuh

3.Muridmampumenguasaikombinasiteknikdasarpermainansepakbola

WhatsappdanMesenggergrup(kelas),gurudanmurid,spidol,papantulisbola

BukuPendidikanJasmaniOlahragadanKesehatanSiswaKelasX,Kemendikbud,

Tahun

2018

Teknikdasarsepakbola,https://youtu.be/MtWy_1YjZUo

PENDAHULUAN

1.Gurumembukapelajarandengansalam melaluimesseger.

2.Gurumenyapamuriddanmengabsenkehadiranmurid.

3.Gurumengawalipembelajarandenganberdoa.

4.Gurumenyampaikankegiatanyangakandilaksanakan.

5.Gurumemotivasisiswaapamamfaatmempelajariteknikdasarsepakbola.

KEGIATANINTI

1.Gurumembrikanapesepsikepadasiswa.

a.Anak–anakapakahmengertiteknikdasarsepakbola?

b.Kalaumengertisebutkanapasajateknikdasarsepakbola?

2.Muriddiberikanpenjelasanmacam –macam teknikdasarpermainansepakbola.

3.Muriddiberikanpenjelasanmelakukanteknikdasarsepakboladengankaki
bagiandalam danbagianluarmelaluimediawhatsappyangdipraktekkanoleh
gurumelaluivideo.

Jenjang
SMA/SMAKelasX

Topik
Teknikdasarsepakbola

AlokasiWaktu

135Menit

TUJUANPEMBELAJARAN

MEDIADANBAHAN

SUMBERBELAJAR

KEGIATANPEMBELAJARAN



4.Muriddiberikankesempatanbertanyadanmemberikanpendapat.

5.Gurudiberikanwaktu60menitmenyelesaikanaktivitasini.

6.Muridmendokumentasikanaktivitasyangdilakukandandikirim keWAG.

PENUTUP

1.Gurudanmuridmelakukanrefleksimengenaiapayangdipelajari

2.Gurumenutuppembelajarandenganucapanterimakasihataspartisipasi
murid,doa,dansalam.

SIKAP(AFEKTIF)

1.Mempunyaisikapmandiridalam braktifitas

2.Mempunyaisikapkerjasama,kejujuran,menghargai,semangat,percayadiri,dan

sportivitas

3.Mempunyaisikapmendoakanoranglain

KETERAMPILAN(PSIKOMOTOR)

1.Mengenalpembelajaranyangdinilaidarikesesuaianrespondenganpertanyaan

2.Mengenalkeserasiankata

3.MengenalkesesuaiantataBahasa

PENGETAHUAN(KOGNITIF)

1. MengenalTeknikdasarpermainansepakbola

2. Mengenalperbedaankakibagiandalam danbagianluarsaatmelakukanTeknik
dasar

sepakbola

PENILAIAN


