
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SDN Jetis II 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Makanan Sehat (Tema 3) 

Sub Tema                   :  Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan? (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  5 

Alokasi waktu          :  2 x 35 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mengamati alat peraga yang disajikan guru, siswa mampu menganalisis organ 

pencernaan manusia dengan benar. 

2. Dengan mengkreasikan bagan, siswa mampu menganalisis organ pencernaan manusia 

dan fungsinya dengan benar. 

3. Melalui kegiatan mengamati gambar iklan media cetak yang disajikan guru, siswa dapat 

menyimpulkan isi iklan media cetak dengan teliti.  

4. Dengan membuat iklan tentang makanan sehat, siswa dapat menyimpulkan isi iklan 

dengan mandiri.   

 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Kegiatan Pendahuluan  

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 
mengecek kehadiran siswa  

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. 
3. Menyanyikan lagu nasional. Guru memberikan penguatan tentang 

pentingnya menanamkan semangat.  
4. Siswa menyimak apersepsi dari guru tentang pentingnya menjaga 

kesehatan, khususnya kesehatan alat pencernaan. 
5. Siswa bertanya jawab dengan guru berkaitan dengan materi sebelumnya  
6. Siswa menyimak penjelasan guru tentang kegiatan yang akan dilakukan dan 

tujuan pembelajaran serta motivasi yang disampaikan guru. 

10 menit 

Kegiatan Inti 
 

 
1. Siswa mengamati baik-baik alat peraga organ pencernan manusia. 
2. Dengan bimbingan guru, siswa mengomunikasikan macam-macam organ 

pencernaan pada manusia. 
3. Guru menggiring siswa berpikir, dengan memberi pertanyaan : 

Apakah masing-masing organ pencernaan mempunyai fungsi yang sama 
ataukah berbeda? 

4. Melalui tayangan powerpoint, siswa siswa menganalisis organ pencernaan 
manusia dan fungsinya. 

5. Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok. 
6. Dengan bimbingan guru, siswa secara berkelompok membuat bagan alat 

55 menit 



pencernaan manusia dan fungsinya. 
7. Setiap kelompok mempresentasikan bagan alat pencernaan yang telah 

dibuat. 
8. Siswa mengamati contoh iklan yang ditayangkan guru melalui powerpoint. 
9. Dengan bimbingan guru, siswa mengidentifikasi unsur yang ada dalam iklan. 
10. Siswa mengamati contoh iklan yang dibagikan oleh guru  
11. Siswa menuliskan hasil analisis terhadap iklan secara mandiri. 
12. Siswa mengkomunikasikan hasil analisis iklan, guru memberikan tanggapan 

terhadap jawaban siswa. 

Kegiatan Penutup 
 

1. Guru membimbing siswa menyimpulkan materi yang telah dipelajari. 
2. Dengan bimbingan guru, siswa melakukan refleksi kesimpulan kegiatan hari 

ini, seperti: 
Apa yang telah kamu pelajari? 
Apa yang paling kalian sukai dari pembelajaran hari ini? 
Apa yang belum kalian pahami pada pembelajaran hari ini? 

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 
informasi dari siswa lainnya..  

4. Penugasan: 
Siswa mengerjakan soal formatif yang diberikan oleh guru sebagai tugas 
rumah. 

5. Menyampaikan materi pembelajaran yang akan dipelajari pada pertemuan 
selanjutnya. 

6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

5 menit 

 

C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur 

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan 

penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 

sikap, tes pengetahuan  dan unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan penilaian sebagai 

berikut. 

 

1. Penilaian sikap 

Menggunakan rubrik penilaian 

 

2. Penilaian pengetahuan  

Teknik penilaian : Penugasan 

Bentuk   : pilihan ganda  

 

3. Penilaian proses 

Teknik penilaian : penugasan 

Bentuk   : uraian 

 

 

 



4. Penilaian produk/ unggah produk (KD 4.4) 

Teknik Penilaian : projek (membuat bagan organ pencernaan manusia dan 

membuat iklan)  

Instrumen Penilaian : daftar Periksa 

 

D. REMEDIAL DAN PENGAYAAN 

Remedial 

Pembelajaran ulang bagi yang belum tuntas belajar 

 

Pengayaan 

Memberikan tayangan tentang hubungan organ pencernaan dengan sistem pencernaan 

dan juga gambar iklan dan fungsinya. 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

Sri Kadarsih, S.Pd 

NIP. 19700910 199308 2 002 

Jetis,    ............... 

Guru Kelas 5 , 
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