RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan : SDN PLAOSAN 1

Kelas / Semester 121

Materi : Variasi Gerak Dasar Manipulatif dalam permainan sederhana.
Materi Pokok : Sepak bola

Pertemuan ke .8

Alokasi waktu . 4 x 35 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
- Setelah mengamati video pembelajaran siswa dapat mengerti variasi gerak dasar manipulatif
menendang dan menggiring bola dalam berbagai bentuk permainan sederhana atau tradisional.
- Siswa bisa mempraktikkan variasi gerak dasar manipulatif menendang dan menggiring bola dalam
berbagai bentuk permainan sederhana atau tradisional dengan dilandasi nilai-nilai disiplin, percaya
diri, sungguh- sungguh, dan kerja sama.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan (+8 menit)
Berdoa
Mempersiapkan handphone/laptop serta koneksi internet untuk melaksanakan kegiatan
belajar online Presensi google form, apersepsi, dan motivasi Menyajikan Video Lagu
penyemangat di masa pandemic https://tinyurl.com/y5sp2win
Menjelaskan tujuan pembelajaran

2. Kegiatan Inti (20 menit)
a. Siswa melakukan perintah guru mengamati video pembelajaran secara cermat

Link dibagikan oleh guru PJOK menggunakanHP/laptop

-materi  variasi gerak dasar  manipulatif menendang dan  menggiring  bola
https://tinyurl.com/y3762asg

b. Siswa bertanya kepada guru, jika ada materi yang belum/tidak dipahami

c. Guru memberi tugas gerak kepada siswa selama belajar di rumah dengan pengaturan sesuai
dengan jam belajar PJOK selama 1 minggu.Pembentukan kelompok 5-8 anak.
(memperhatikan protocol kesehatan)

d. Jika jumlah jam belajar PJOK 4 kali 35 menit perminggu, maka pembelajaran daring dapat
dilakukan 1 kali 35 menit. Sedangkan 3 kali 35 menit dapat dilakukan siswa dengan belajar
sendiri di rumah, dalam waktu minggu tersebut, dengan pengaturan waktu dapat dilakukan 3
kali. Misal Selasa 35 menit, Kamis 35 menit dan Sabtu 35 menit.

e. Siswa menanyakan materi dan instruksi atau petunjuk yang belum dipahami kepada guru
pengampu.

3. Penutup (£3 — 5 menit)
a. Guru menyimpulkan kegiatan pembelajaran yang dilakukan
b. Guru memandu Siswa dalam mengerjakan tugas soal latihan dan tugas praktik
dalambentuk portofolio beserta foto/video
¢. Guru dan siswa menutup pembelajaran daring dengan berdo’a

PENILAIAN

A. Penilaian pengetahuan dilakukan dengan tes tulis secara online mengacu pada materi yang
disajikan pada semester tersebut. Tes tulis disajikan secara online dengan menggunakan
google form pada tengah semester dan akhir semeter.

B. Penilaian sikap dilakukan melalui laporan mingguan dalam bentuk portofolio, dengan
mempertimbangkan ketepatan pengiriman tugas dan kualitas isi laporan (mengukur
disiplindan tanggung jawab)

C. Penilaian Keterampilan dilakukan melalui laporan mingguan dalam bentuk portofolio
mingguan, dengan mempertimbangkan kuantitas pelaksanaan kegiatan PJOK selama satu
minggu (siswa yang melaksanakan aktivitas PJOK 3 kali seminggu memperoleh
penghargaan yang lebih tinggidibanding dengan yang 2 kali, sekali bahkan tidak melakukan
aktivitasPJOK)

( Format portofolio dishare guru ke WA siswa)
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