
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri  010051 Hessa  Air Genting 

Kelas /Semester  : II/ I 

Tema   : 4. Hidup Bersih dan Sehat 

Sub Tema  : 1. Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 

Pembelajaran Ke : 1 

Alokasi Waktu  : 1 Kali Pertemuan 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah kegiatan pemebelajaran, siswa mempu menjelaskan pola hidup sehat saat berada di 

rumah. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

a. Kegiatan Pendahuluan (1,5 menit) 

1. Mengucapkan salam dan berdoa. 

2. Menjelaskan tujuan pembelajaran. 

3. Menjelaskan manfaat materi pembelajaran dengan kehidupan siswa. 

4. Tepuk semangat. 

5. Mengecek kehadiran siswa 

b. Kegiatan Inti (7 menit) 

1. Menyanyikan Lagu  “Bagun Tidur”. 

2. Guru meminta siswa menjelaskan kegiatan apa saja yang ada dalam lagu yang barusan 

dinyanyikan.  

3. Siswa Mengamati gambar gambar yang berkaitan dengan pola hidup bersih dan sehat di 

rumah. 

 

   

 

 

4. Masing-masing siswa diminta  menceritakan kegiatan pola hidup bersih dan sehat sebagai 

kebiasaan   yang di lakukannya di rumah. 

5. Guru memberikan penguatan pola hidup bersih dan sehat yang harus dilakukan siswa di 

rumah. 

c. Kegiatan Akhir (1,5 Menit) 

1. Menyampaikan materi pembelajaran. 

2. Melaksanakan refleksi. 

3. Menutup pembelajaran dengan berdoa. 

C. Penilaian 

Tes lisan 

1. Sebutkan 3 kegiatanmu  yang menunjukkan pola hidup bersih dan sehat di rumah! 

Kunci Jawaban 

1. Mandi, menggosok gigi,  membersihkan tempat tidur, mencuci tangan, 
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