
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Tassese 
Kelas / Semester  : 2 / Ganjil 
Tema    : 4. HIDUP BERSIH DAN SEHAT 
Sub Tema   : 1 Hidup Bersih dan sehat di Rumah 
Pembelajaran ke  : 1 
Alokasi waktu  : 1 kali pertemuan 
 

A.   TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.  Melalui pengamatan gambar, Peserta didik dapat menuliskan dan 

menyampaikan kosakata yang berkaitan dengan lingkungan sehat. 

2.  Melalui bimbingan guru, Peserta didik dapat melakukan pengamatan 

sederhana tentang lingkungan sehat. dengan berpedoman pada isi teks 

yang telah dibaca secara benar 

3. Peserta didik dapat melaporkan hasil pengamatan sederhana tentang 

lingkungan sehat dengan ejaan yang tepat.  

4. Peserta didik dapat menentukan ruas garis yang membatasi model bangun 

datar secara benar.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 

 Guru mengucapkan salam dan menyapa 

siswa semoga Allah SWT senantiasa 

memberikan nikmat kesehatan dan 

keselamatan selama masa pandemi covid-19 

 Memberikan semangat dan pesan-pesan 

moral agar tetap menjaga imunitas  

 berdoa bersama sebelum melakukan aktivitas 

kegiatan pembelajaran  

 Menyampaikan tujuan pembelajaran yang 

akan dipelajari hari ini tentanf pentingnya 

menjaga pola hidup bersih dan sehat yang 

berhubungan dengan covid 19 (Mencuci 

tangan, Memakai Masker, Menjaga jarak/3M) 

 

2 menit 



Inti 

 Peserta didik menyimak gambar yang 

berkaitan dengan hidup bersih dan sehat di 

kelas 

 Guru memberikan contoh gerakan 6 cara 

mencuci tangan yang baik dan benar 

 Dengan bantuan guru, Peserta didik 

mempraktekkan 6 gerakan mencuci tangan 

yang baik dan benar  

 Setiap peserta didik dimohon menyebutkan 

1 manfaat mencuci tangan bagi kesehatan 

secara bergantian. 

 Peserta didik dapat menyebutkan ruas 

garis, titik dan sisi/bidang dari suatu kotak 

5 Menit 

Penutup 

 Bersama-sama Peserta didik membuat 
kesimpulan / rangkuman hasil belajar 
selama sehari 

 Sebelum pelajaran ditutup, guru meminta 
Peserta didik melakukan refleksi kegiatan 
hari ini 
1. Apa yang telah kamu pelajari hari ini? 
2. Apa yang paling kalian sukai dari 

pembelajaran hari ini? 
3. Apa yang belum kalian pahami pada 

pembelajaran hari ini?  
 Guru mengingatkan Peserta didik tentang 

protokol kesehatan, dengan sering cuci 
tangan dengan sabun, memakai masker, 
jaga jarak dan makan-makanan yang 
bergizi. - Pembelajaran di tutup dengan doa  

3 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap : Observasi  

No. Nama Peserta didik 
Percaya diri Jujur Disiplin 

T BT T BT T BT 

1. Muh. Aril       

2. Wahyu       

3.        

4.        

5.        

        



2. Penilaian Pengetahua : Tes  

Tes lisan dan tulisan  

1. Manfaat menjaga kebersihan di rumah adalah…. 

2. Jumlah titik sudut suatu kotak segiempat adalah…. 

 

3. Penilaian Keterampilan : Unjuk kerja 

No. Kriteria Terlihat 
Belum 
terlihat 

1. 
Melakukan gerakan mencuci tangan dengan 
baik dan benar 
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