
RencanaPelaksanaanPembelajaran

SatuanPendidikan :SDALFATAH1AMBON

Kelas/Semester :V/II

Tema :4Sehatitupenting

Subtema :3CaramemeliharaKesehatanorgan
perederandarahmanusia

Pembelajaran :5

AlokasiWaktu :10menit

Kompetensiinti:

1.Menerima,menjalankan,danmenghargaiajaranagamayang

dianutnya.

2.Menunjukkanperilakujujur,disiplin,santun,percayadiri,peduli,

danbertanggungjawabdalam berinteraksidengankeluarga,teman,

guru,dantetangga,dannegara.

3.Memahamipengetahuanfaktual,konseptual,prosedural,dan

metakognitifpadatingkatdasardengancaramengamati,menanya,

danmencobaberdasarkanrasaingintahutentangdirinya,makhluk

ciptaanTuhandankegiatannya,danbenda-bendayangdijumpainyadi

rumah,disekolah,dantempatbermain.

4.Menunjukkanketerampilanberfikirdanbertindakkreatif,produktif,

kritis,mandiri,kolaboratif,dankomunikatif.Dalam bahasayangjelas,

sistematis,logisdankritis,dalam karyayangestetis,dalam Gerakan

yangmencerminkananaksehat,dantindakanyangmencerminkan

perilakuanaksesuaidengantahapperkembangannya.

Kompetensidasar:

Memahamiorganperedarandarahdanfungsinyapadahewandanmanusia
sertacaramemeliharakesehatanorganperedaranmanusia(IPA.3.3)

I.Tujuanpembelajaran:

-Pesertadidikmampumengenalorganperedarandarah

-Pesertadidikmampumemahamicaramemeliharaorganperedaran
darahmanusia

 Metode/strategipembelajaran:tanyajawab

 ModelPembelajaran :Saintifik



 Mediapembelajaran :Laptopdanhandphone

 Alatdanbahan :-BukuKelas5tematikterpadu,Tema4
kurikulum 2013Edisirevisi,AriffajarNasucha,PenerbitSuryaHadra,
Surakarta

-GambarOrganPeredarandarah

II.Indikatorhasilpembelajaran

Pesertadidikmampu:

1.Mengenalorganperedarandarahmanusia

2.Mengetahuijenispenyakityangmenyerangorganperedarandarahmanusia

3.Mengetahuicaramemeliharaorganperedarandarahmanusia

III. KegiatanPembelajaran:

Kegiatanawal/apresiasi(2menit)

-Gurumengabsensipesertadidiksekaligusmenanyakankeadaanpesertadidik

-Gurumengajakpesertadidikuntukberdoabersama

-Gurumenyampaikantujuanpembelajarankepadapesertadidik

-MenyanyikanlaguNasiaonal

Kegiataninti(6menit)

-Gurumemperkenalkanorganperedarandarahkepadapesertadidik(pembuluh
darah,jantung,paruparu)

(Gambarpembuluhdarah)(Gambarjantung)(Gambarparuparu)

-Gurumenyampaikanjenispenyakityangseringmenyerangorganperedaran
darahmanusia(seranganjantung,stroke)



(Gambarseranganjantung) (Gambarstroke)

-Gurumenyampaikancaramemeliharaorganperedarandarahmanusia
(olahragayangteratur,istirahatyangcukup,mengonsumsimakananyang
bergizi)

(Olahragayangteratur) (istirahatyangcukup) (makanmakananyang
bergizi)

Kegiatanakhir(2menit)

-Gurubersamapesertadidikmerefleksimateripembelajaran

-Gurumenyampaikanbentukpenilaian(pribadidankelompok)

-Gurumengajakpesertadidikuntukberdoa

IV. Penilaian

Penilaianpribadi

1.Termasukorganperedarandarahmanusia(pembuluhdarah,jantung,paru–
paru)

2.Caramemeliharaorganperederandarahmanusia(olahragayangteratur,
istirahatyangcukup,makanmakananyangbergizi)

Penilaiankelompok

1.Penyakitorganperedarandarahmanusia(seranganjantung,sroke)

2.Makanandibutuhkandalam organperedarandarahmanusia(makananyang
mengandungempatsehatlimasempurna)
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MateriPembelajaran

Organperedarandarahmanusia

Organdalam sistem peredarandarahmanusiaterdiridaripembuluhdarah
jantungdanparuparu.pembuluhdarahberfungsissebagaitempatmengalirnya
darah.

Jantungberfungsisebagaialatmemompadarahkeseluruhtubuhdanparuparu
berfungsisebagaiorganyangmenyuplaioksigenkedalam darah.

Jenispenyakityangmenyerangorganperedarandarahadalahserangan
jantung dapatterjadikarna rusakknya ototjantung sedangkan stokedapat
terjadikarenaprosessistem sarafyangterjepitsecaramendadak.

Caramemeliharaorganperedarandarahyaitu:

1.Olahragayangteratursepertijalansehat,lari,joggingdanjugabersepeda
yangdapatmemebrikankenyamananpadatubuhkita

2.Istirahatyangcukupyaituistirahatyangbaikadalahtidur.Waktutiduruntuk
orangtuadiatas65tahunlamanya7-8jam.Waktutiduruntukorangdewasa
usia18-64tahunlamanya7-9jam sedangkanuntukanakremajadalam usia14-
17tahunwaktutidurnya8-10jam.

3.Mengomsumsimakanansehat.Makanansehatharusterdapatsayursayuran,
buahbuahan,daging,telur,kacangkacanganataubijibijian,ikandanmakanan
lautlainnya.Karna makanan bergiziitu mengandung karbohidrat,protein,
vitamindanmineralditambahsegelassusumenjadi4sehat5sempurna.


