RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 01 Sungai Panji-panji
Kelas/ Semester Vil

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema : 3. Menerapkan hidup schat dalam kehidupan sehari-hari
Pembelajaran ke - |

Alokasi Waktu : 1X pembelajaran

A. Tujuan Pembelajaran

1. Peserta didk dapat menyebutkan pola hidup dan tidak sehat dalam kehidupan sehari
2. Peserta didik dapat membedakan prilaku hidup sehat dengan yang tidak sehat

3. Peserta didik dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari

-hari

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan

Alokasi
TSR || V58| Waktu
Pendahuluan Mengucapkan Salam 10 Menit

Berdoa bersama
Menanyakan kabar, Mengabsen siswa
Appersepsi,

Bersama — sama menyanyikan lagu “AKU ANAK SEHAT”
Menyampaikan tujuan pembelajaran

Kegiatan * Siswa mengamati gambar yang dipajang guru di depan 45 mem't"
Inti kelas
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e “Siéwa tanya jawab tentang gambar yang diainati
- Gambar apa yang anak-anak lihat di gambar?
- Dari 12 gambar pola hidup sehat,manakah yang pernah
anak ibu lakukan?

e Siswa menerima LKS dalam amplop
e Siswa berdiskusi dalam kelompok
Siswa mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya

Penutup e siswa di bawah bimbingan guru mc?nyimpulkan.pela:iaran cara 15 Menit
menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari hari,
® Siswa mengerjakan soal latihan
Tindak lanjut

¢ Menutup pembel ajaran dengan membaca doa bersama dan
mengucapkansalam

= Mengetahui Sungai Panji-Panji, {{ November 2021
Kepala SD Negeri 010 Sungai Panji-Panji Calon Kepalg,Penggerak
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