
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN JATIMULYA 06 
Kelas                           : 5 (Lima) / 1 (Satu) 
Tema                          : 4. Sehat itu Penting 
Sub Tema                  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Darah Manusia 
Pembelajaran          :  1 (Satu) 
Alokasi Waktu         :  10 Menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN  
 Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 
dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit  yang mempengaruhi 
organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.  
 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

 

Pembukaan 
 
 
 

1. Melakukan Pembukaan dengan mengucapkan salam dan dilanjutkan 
dengan membaca Doa (orientasi). 
2. Guru mengecek kehadiran siswa dan mengingatkan untuk tetap 
menjaga protokol kesehatan.  
3. Menyampaikan Tujuan Pembelajaran . 
4. Mengaitkan materi sebelumnya  dengan materi yang akan dipelajari 

3 menit 

Inti 
 
 
 
 
 
 
 

Langkah-Langkah Pembelajaran : 
 Pada awal pembelajaran guru mengkondisikan siswa  secara klasikal 
dengan mendeskripsikan gambar  yang berkaitan dengan aktivitas-
aktivitas yang dapat memelihara peredaran darah manusia yakni seperti 
bersepeda.  
A. Ayo Membaca 
1. Siswa membaca bacaan tentang manfaat bersepeda 
2. Siswa membaca bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan 
peredaran darah dalam tubuh selain berepeda. 
 3.Guru memfasilitasi  siswa dengan memberi penjelasan tambahan  
tentang penyakit yang dapat mengganggu organ peredaran darah dan 
cara menjaga  dan memelihara  kesehatan kesehatan organ peredaran 
darah. 
4. Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara 
kesehatan peredaran darah dalam tubuh 
B. Ayo Menulis  
 1. Siswa mendapatkan  informasi dan mengumpulkan data  dari berbagai 
sumber, siswa mengisi tabel  tentang  nama-nama penyakit yang dapat 
menggangu  peredaran darah  dalam tubuh dan cara pencegahannya. 
2. Siswa menjawab  beberapa pertanyaan yang diberikan secara tertulis 
  
 

5 menit 



Penutup 
 
 
 
 
 

1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan. 
2. Siswa diberikan kesempatan bertanya. 
3. Berdoa bersama sebagai penutup pembelajaran hari ini. 

2 menit 
 

 
 
  
  
C. PENILAIAN ( ASSESMEN ) 

1. Sikap : Percaya Diri dan berpikir kritis 

2. Pengetahuan : Tes tertulis 

3. Keterampilannya : Rubrik kegiatan 

 


