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Satuan Pendidikan : SD INPRES MINAKARYA

Kelas / Semester : V / 1

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia

Pembelajaran ke : 1

Alokasi Waktu : 1 ( Satu ) Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan  kegiatan  mencari  tahu  tentang  berbagai  penyakit  yang  mempengaruhi  organ  peredaran 

darah   dan  cara  pencegahannya,  siswa  dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 

mempengaruhi  organ    peredaran   darah   manusia   dan   cara   memelihara    kesehatan   organ 

peredaran darah.

2. Dengan  kegiatan  mengamati  pembacaan pantun,siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan

secara lisan dan runtut.

3. Dengan  kegiatan  menulis  pantun, siswa  dapat menjelaskan isi pantun yang disajikansecara tertulis 

dan runtut.

4. Dengan  kegiatan  mencoba  menulis  pantun  dengan  tema  menjaga  kesehatan  tubuh,siswa dapat 

membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran siswa 10

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. Siswa Menit

yang diminta membaca do’a adalah siswa siswa yang hari ini datang 

paling awal.

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin setiap saat. 

4. Guru menyampaikan tujuan dan system kegiatan pembelajaran.

A. Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa membaca bacaan tentang manfaat 

bersepeda.
Hasil yang diharapkan: 

Melalui bacaan, siswa dapat mengetahui manfaat bersepeda khususnya 

untuk memelihara peredarandarah dalam tubuh manusia.

B. Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa mencari dan mengumpulkan data 10

dan informasi untuk mengisi tabel tentang nama-nama penyakit yang dapat Menit

mengganggu peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya.

Hasil yang diharapkan:

Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam penyakit yang mengganggu

 peredaran darah

C. Pada kegiatan : AYO MENGAMATI : siswa secara mandiri mengamati

pantun.

Hasil yang diharapkan:

Siswa dapat menjelaskan arti dan ciri-ciri pantun 

D. Pada kegiatan : AYO, MEMBACA: siswa membaca bacaan tentang  

cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam dalam tubuh

Hasil yang diharapkan:

Siswa dapat mengetahui cara memelihara kesehatan peredaran darah

dalam tubuh selain bersepeda.
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1. Siswa dibimbing guru menuliskan refleksi kegiatan belajar pada LKPD.

2. Guru memberikan umpan balik berupa apresiasi  terhadap pekerjaan  15

seluruh siswa . Menit

3. Guru  menjelaskan   persiapan    tugas   pada    pertemuan   selanjutnya.

C. PENILAIAN  PEMBELAJARAN

1. Sikap  : Pengamatan  dan  cacatan  jurnal  kemunculan  sikap  Keja  sama  dan  disiplin

selama  kegiatan.

2. Pengetahuan : Tes  tulis   kemampuan   mengidentifikasi   berbagai   macam   penyakit   yang

mempengaruhi   organ   peredaran   darah   manusia   dan   cara    memelihara 

kesehatan  organ peredaran darah.

3. Ketrampilan : Penilaian   proyek    membuat   pantun   nasehat   untuk   menjaga   kesehatan

Mengetahui Minakarya, 12 April 2021

Kepala Sekolah Guru Kelas

SLAMET, S.Pd SD SLAMET, S.Pd SD

Nip. 19680709 198907 1 001 Nip. 19680709 198907 1 001
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Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

Cukup Perlu Bimbingan

3 2 1

Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belum dapat 

berbagai berbagai sebagian besar sebagian kecil menjelaskan 

penyakit yang penyakit yang berbagai berbagai berbagai 

mempengaruhi mempengaruhi penyakit yang penyakit yang penyakit yang 

organ peredaran organ peredaran mempengaruhi mempengaruhi mempengaruhi 

manusia. manusia dan organ peredaran organ organ peredaran 

Mengetahui cara menjelaskan manusia dan peredaran manusia dan 

memelihara cara menjelaskan manusia dan menjelaskan

kesehatan organ memelihara cara menjelaskan cara memelihara 

peredaran darah kesehatan organ memelihara cara kesehatan organ 

manusia peredaran darah kesehatan organ memelihara peredaran darah 

manusia dengan peredaran darah kesehatan manusia

benar manusia dengan organ 

benar peredaran 

darah manusia 

dengan benar

Menggunakan Menyajikan Menyajikan Menyajikan Belum dapat 

bagan atau bagan atau bagan atau laporan bagan atau 

diagram diagram diagram bagan atau diagram 

alur untuk alur untuk alur untuk diagram alur untuk 

menjelaskan menjelaskan menjelaskan alur untuk menjelaskan 

berbagai berbagai berbagai menjelaskan berbagai 

pernyakit yang pernyakit yang pernyakit yang berbagai pernyakit yang 

mem pengaruhi mempengaruhi mempengaruhi pernyakit yang mempengaruhi 

kerja organ kerja organ kerja organ mempengaruhi kerja organ 

peredaran darah peredaran peredaran darah kerja organ peredaran darah 

darah dengan dengan cukup peredaran dengan 

sistematis sistematis darah dengan sistematis

bahasa kurang

Indonesia yang sistematis

baik dan benar

Rubrik Berkreasi Membuat Pantun Jenaka

Cukup Perlu Bimbingan

2 1

Isi dan Sesuai dengan Memenuhi 3 Memenuhi 2 Memenuhi 1 

Pengetahuan: ciri-ciri kriteria dari 4 kriteria dari 4 kriteria dari 4 

Hasil yang pantun yaitu: kriteria yang kriteria yang kriteria yang 

dibuat oleh bersajak a-b-a-b ditetapkan ditetapkan ditetapkan

siswa terdiri atas

empat baris

Tiap baris terdiri 

atas 8-12 suku kata

Penggunaan Bahasa Indonesia Bahasa Bahasa Bahasa 

Bahasa yang baik dan Indonesia Indonesia Indonesia 

Indonesia yang benar digunakan yang baik yang baik yang baik 

Aspek
Baik Sekali Baik

4 3

Baik
Aspek

4

Baik Sekali



baikdan benar: dengan efisien dan benar dan benar dan benar 

Bahasa  dan menarik  digunakan digunakan digunakan 

Indonesia yang dalam keseluruh dengan sangat dengan sangat dengan 

baik dan benar an penulisan efisien dalam efisien dalam sangat 

digunakan sebagian  besar sebagian  besar efisien dalam 

dalam penulisan penulisan penulisan sebagian 

ringkasan kecil 

penulisan


