
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan : SDN Banjarejo 

Kelas / Semester  : V / I 

Tema   : Sehat itu penting (4) 

Subtema   : Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah  

  manusia (3) 

Pembelajaran ke  : 1 

Muatan Terpadu  : B. Indonesia dan IPA 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan membaca teks bacaan, peserta didik dapat mengidentifikasi berbagai macam 

penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan 

organ peredaran darah manusia dengan benar. 

2. Dengan memperhatikan contoh pantun yang dibacakan guru, peserta didik dapat 

mempresentasikan isi pantun secara lisan dan runtut dengan tepat. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun, peserta didik dapat memberikan penjelasan tentang isi 

pantun yang disajikan secara tertulis dengan runtut. 

4. Dengan kegiatan membuat pantun secara tertulis, peserta didik dapat membacakan pantun 

yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan 1. Guru memberikan salam, menanyakan kabar dan 

dilanjutkan dengan berdo’a 

2. Guru melakukan presensi kepada peserta didik 

3. Peserta didik bersama guru menyanyikan lagu nasional 

”Bangun Pemudi Pemuda”  

4. Guru melakukan apersepsi dengan melakukan tanya jawab 

tentang materi sebelumnya  

5. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini 

 

±3 Menit 

Inti Tahap 1. Orientasi peserta didik terhadap masalah            

1. Peserta didik membaca teks bacaan yang telah disediakan 

kemudian mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 

2. Peserta didik memperhatikan contoh pantun yang dibacakan 

guru. 

3. Peserta didik bersama guru melakukan tanya jawab tentang teks 

dan video yang telah dibaca dan diamati tersebut. 

Tahap 2 mengorganisir peserta didik  

4. Peserta didik membentuk kelompok  

5. Peserta didik diberikan waktu untuk mengerjakan LKPD 

±5 Menit 



Tahap 3. Membimbing penyelidikan 

6. Guru memantau pekerjaan peserta didik dengan 

memberikan kesempatan untuk diskusi dengan 

kelompoknya dan menawarkan bantuan jika ada yang 

mengalami kesulitan 

Tahap 4. Menyajikan dan mengembangkan hasil karya 

7. Peserta didik mempresentasikan pekerjaan yang telah dibuat 

Tahap 5. Mengevaluasi serta menganalisis proses pemecahan 

masalah                                               

8. Guru mengevaluasi hasil penampilan peserta didik 

9. Guru memberikan reward kepada peserta didik yang aktif 

selama pembelajaran. 

10. Guru memberikan soal evaluasi kepada peserta didik. 

Penutup 1. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi dan motivasi 

kepada peserta didik 

2. Kelas ditutup dengan salam dan do’a 

±2 Menit 

 

C. PENILAIAN 

a. Penilaian Sikap (observasi) 

b. Penilaian Pengetahuan (tertulis) 

c. Penilaian Keterampilan (unjuk kerja) 
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