
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
SIMULASI MENGAJAR 

 
 Satuan Pendidikan  : SDN 101855 Kutalimbaru  
 Kelas / Semester  :  5 /1 
 Tema                         :  4. Sehat Itu Penting 
 Sub Tema                   :  4.1 Peredaran Darahku Sehat 
 Pembelajaran ke :  1 
 Alokasi waktu          :  1 x 10 menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran 
darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun 
dengan tepat. 
3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu 
menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca 
Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

2 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  
 Pada awal pembelajaran, guru mengkondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan cerita pada buku siswa 
dengan suara nyaring.  

  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: 
Apa isi cerita yang dibacakan temanmu?  
 Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran 

darah pada manusia. 
 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada 
gambar?  

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam 
proses peredaran darah. 

 Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat 
dalam peredaran darah. 

 Siswa telah memahami bahwa jantung merupakan salah satu organ 
yang terlibat dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk 
memompa darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba merasakan 
denyut nadi atau denyut jantungnya. Denyut nadi terjadi karena jantung 
memompa darah ke dalam pembuluh nadi. Oleh karena itu, pembuluh 
nadi ikut berdenyut. Denyut nadi dapat terasa jelas dengan menekan 
pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher di bawah 
telinga. 

 Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari 
tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan 
kiri, lalu menekannya secara perlahan. 

 Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 
detik. 

 Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, 
hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 

 Siswa telah memahami bahwa pembuluh darah merupakan salah satu 
organ tubuh yang terlibat dalam peredaran darah. Pembuluh darah 
terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik. 
Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang perbedaan-
perbedaan pokok antara pembuluh nadi dan pembuluh balik. 

 Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasi yang 
didapat secara tertulis dalam bentuk tabel seperti contoh dalam buku 
siswa. 

 Berdasarkan uraian pada buku siswa, siswa telah memahami 
peredaran darah pada manusia. Selanjutnya, siswa diminta untuk 
menggambar cara kerja organ peredaran darah pada manusia dan 
menuliskan keterangan gambar yang dibuat. 

 Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ peredaran 
darah manusia berdasarkan gambar yang dibuat. 

 Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya 

5 menit 

 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

 Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar siswa.  
 Guru membuat jembatan untuk mengantarkan pembelajaran dari 

materi peredaran darah manusia ke materi pantun, misalnya dengan 
mengatakan,  “Menjaga kesehatan organ peredaran darah merupakan 
wujud syukur kepada Tuhan. Cara mengungkapkan rasa syukur dapat 
dilakukan dalam berbagai cara, misalnya melalui pantun.”                                               

 Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan pantun dalam buku 
siswa.   

 Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 
 Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk 

membuat pantun. 
 Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya. 
4. Penugasan dirumah (Kegiatan Anggota Keluarga dalam Upaya Menjaga 

Kesehatan Organ Peredaran Darah) 
5. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan 

nasionalisme, persatuan, dan toleransi. 
6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

3 me
nit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya.  

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 
 

Netirawati Br. Sitepu, S. Pd 
NIP. 19660728 198712 2 005 

Kutalimbaru, 17 Juli 2021 
Guru Kelas 5   

 
 

 
Irma Afriyanti Lumban Gaol, S. Pd 

     NIP. 19880406 201903 2 004 
  

 



 
LAMPIRAN 

 

 
Materi Singkat                                                     kapiler paru-paru 
 
 
                                                              peredaran  
                                                                                                                                       darah kecil 
 

                                               serambi kanan                      serambi kiri 
 
 
 
                              bilik kanan                                         bilik kiri 
 
                                                                                             peredaran 
                                                                                            darah besar 

 
 
 
                                                                               pembuluh kapiler 
 

Organ Peredaran darah manusia 
 
 
Organ tubuh manusia yang terlibat dalam proses peredaran darah sebagai berikut : 
1. Jantung 

 
                                aorta                            arteri pulmonalis 

 

      pembuluh darah balik kava atas                                 serambi kiri 

 

                                                                                    katup mitral 

                 katup pulmoner                                                         katup aorta 

 

                         katup tricuspid                                              bilik kiri 

 

 

                        serambi kanan                                                         arteri koroner 

 
      pembuluh darah balik kava bawah 

                                           bilik kanan         otot papiler 

 

Jantung Manusia 

 

 

 Jantung berfungsi untuk memompa darah ke seluruh tubuh 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Pembuluh darah 

 
 
 
 
                                                                           Pembuluh darah di leher 
 
                                                                                    vena 
                             arteri 
                                                                                        jantung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           Arteri                                                vena 
 
 
 
 
 
 
 

 Pembuluh darah berfungsi sebagai tempat mengalirnya darah  dari jantung ke seluruh tubuh 
dan sebaliknya 
 

3. Paru-paru 
 
                         aorta                             paru-paru 

                                                                    trakea 

 
                                                                                                             bronkiolus 

                      vena paru-paru 

 

                                                                                                             arteri paru-paru 

 

                   jantung                                                                                      alveolus 

 
 
 
 
 
 
 
 

Organ paru-paru dan mekanisme pertukaran  O2 dan CO2 

 
 Paru-paru berfungsi sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah 

 

 

 

CO2 keluar 
dari vena 

Oksigen 

masuk 

ke alveolus 



 
Siti dan teman-teman pagi-pagi sekali sudah sampai di 

sekolah. Pada jam pelajaran pertama, mereka belajar tentang 
peredaran darah manusia. Gambar tentang peredaran darah 

manusia telah mereka pahami. Mereka juga memahami cara kerja 
peredaran darah manusia. Mereka pun sadar betapa besarnya 
peranan organ peredaran darah bagi kelangsungan hidup 

manusia. Tidak berlebihan jika mereka ingin lebih baik lagi 
menjaga dan merawatnya. 

Tiba-tiba Siti ingin mengungkapkan rasa syukur kepada 
Tuhan Yang Maha Esa. Rasa syukur karena telah diberikan organ 

perendaran darah yang sehat. Rasa syukur tersebut diungkapkan 
dengan berpantun. Pantun yang dibuat Siti adalah sebagai 
berikut. 

 
 

 Pantun adalah jenis puisi lama yang tiap baitnya terdiri atas empat baris 

serta memiliki sampiran dan isi 

 Ciri-ciri Pantun : 

 Terdiri dari 4 barus dalam satu bait 

 Memiliki pola (a-b-a-b atau a-a-a-a) 

 Memiliki sampiran (baris pertama dan kedua) dan isi (baris ketiga dan keempat) 

 

Tugas dirumah 
Kamu telah memahami bahwa organ peredaran darah perlu dijaga kesehatannya. Hal ini 

dapat kamu biasakan di rumah bersama anggota keluargamu. Apa upayamu untuk 

menjaga kesehatan organ peredaran darah bersama keluarhgamu? Coba diskusikan 

bersama orang tuamu dan saudaramu di rumah. Tuliskan hasilnya pada tabel berikut ini. 
 

 
No. 

Kegiatan Anggota Keluarga dalam Upaya Menjaga 

Kesehatan Organ Peredaran Darah 

1. 
 

 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

 

 

 

 

 

 

Rambutku lebat rambutku subur 

Tidak dapat dipasang jepitan 

Tubuhku sehat kuucap syukur 

Darah mengalir tanpa hambatan 



 

Lembar Kerja Peserta Didik 

Nama : 

Kelas : 

 

Kegiatan 1 
 

 

Pasangkan fungsi organ tubuh manusia di bawah ini, dengan menarik dan menyimpan 

pada kolom kosong yang ada di bawah ini ! 

 
1. 

 
jantung 

 
 

2. 
 

3. 

Pembuluh 

darah nadi 

(arteri) 

4. 

Paru-Paru 

  

pembuluh yang membawa 

darah yang kaya akan 

oksigen keluar dari jantung 

ke seluruh tubuh 

 

sebagai  penyuplai  oksigen ke 

dalam darah 

 
 

Pembuluh 

darah balik 

(vena) 

Pembuluh darah yang membawa 

darah yang kaya akan 

karbondioksida dari seluruh tubuh 

menuju  jantung. 

 
memompa darah ke seluruh tubuh 



 
 

Kegiatan 2 

Setelah mempelajari peredaran darah manusia, gambarkanlah organ peredaran darah manusia.  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

Kegiatan 3 

Tuliskanlah 2 bait pantun ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Tuliskanlah kesimpulan dari pembelajaran yang telah dipelajari ! 

 
 


