
   RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 (RPP)  

 
 

Satuan Pendidikan  : SD NEGERI 2 CEPORAN 
Kelas / Semester  : 6 /2 
Tema                        : Kepemimpinan (Tema 7) 
Sub Tema  : Pemimpin Idolaku (Sub Tema 2) 
Muatan Terpadu  : IPA, SBDP 
Pembelajaran ke        : 2 
Alokasi waktu             : 1 hari 
 
A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 
2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman dan guru. 
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] dan 

menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan 
benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya 
yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 
B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 
Muatan: IPA 

NO Kompetensi Indikator 

3.2 Menghubungkan ciri pubertas pada laki-laki 
dan perempuan dengan kesehatan  
reproduksi. 

3.2.1 Mengetahui ciri fisik laki – laki dan 
perempuan sebelum dan setelah 
mengalami pubertas. 

3.2.2 Menjelaskan upaya menjaga 
kesehatan reproduksi pada masa 
pubertas. 

3.2.3 Menyebutkan cara menjaga kesehatan 
reproduksi pada masa pubertas. 

4.2  Menyajikan karya tentang cara menyikapi ciri-
ciri pubertas yang dialami. 

4.2.1 Menyajikan karya berisi cara menjaga 
kesehatan reproduksi pada masa 
pubertas.   

4.2.2 Menampilkan karya berisi cara 
menjaga kesehatan reproduksi pada 
masa pubertas. 

4.2.3 Mendemontrasikan karya cara 
menjaga kesehatan reproduksi pada 
masa pubertas. 

 
Muatan : SBDP 

NO 
 
Kompetensi 

Indikator 

3.3 Memahami penampilan tari kreasi daerah. 3.3.1 Mengetahui bentuk tari kreasi daerah 
berpasangan.  

3.3.2 Menyebutkan berbagai bentuk tari 
kreasi daerah berpasangan. 

3.3.3 Mengidentifikasi gerakan tari kreasi 
daerah berpasangan. 

4.3 Menampilkan tari kreasi daerah. 4.3.1 Memeragakan gerak tari daerah 
berpasangan.  

4.3.2 Menyajikan bentuk tari daerah 
berpasangan.  

4.3.3 Menghafalkan teknik tari daerah 
berpasangan. 

 
C. TUJUAN  

1. Melalui kegiatan mengamati, siswa mampu menjelaskan bentuk tari kreasi daerah berpasangan 
dengan benar. 

2. Melalui kegiatan mengamati, siswa mampu menyebutkan berbagai bentuk tari kreasi daerah 
berpasangan dengan benar. 

3. Melalui kegiatan praktik, siswa dapat memeragakan gerak tari daerah berpasangan dengan benar. 
4. Melalui kegiatan berdiskusi, siswa mampu menjelaskan upaya menjaga kesehatan reproduksi pada 

masa pubertas dengan baik. 
5. Melalui penugasan, siswa mampu membuat rencana karya berisi cara menjaga kesehatan 

reproduksi pada masa pubertas dengan baik. 
 

D. MATERI 
1. Teks bacaan “Bagong Kussudiarjo”. 
2. Teks “Tari Daerah Berpasangan”. 
3. Upaya menjaga kesehatan reproduksi pada masa pubertas.  



 
E. PENDEKATAN & METODE 
       Pendekatan  : Scientific 

Strategi  : Cooperative Learning 
Metode  : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

 
F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan 

kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh siswa sesuai 

nomor absen. 

3. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila   

4. Pembiasaan membaca/menulis 15-20  menit dimulai dengan 

guru menceritakan tentang kisah salah satu tokoh. 

5. Guru menginformasikan tujuan pembelajaran yang ingin 
dicapai 

    15  
    menit 

Kegiatan 
Inti 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 
Ayo Mengamati 

 Siswa mencermati pengantar pada Buku Siswa mengenai 
seorang tokoh tari. 

 Siswa membaca teks bacaan “Bagong Kussudiarjo” dengan 
cermat. Teknik membaca dapat berupa membaca senyap atau 
membaca bergantian.   

 Siswa diajak bertanya jawab mengenai isi bacaan. 

 
 

    150 
    menit 

 



 

 
 
Ayo Menulis 

 Siswa membentuk kelompok bersama 3 sampai 4  temannya. 

 Setiap kelompok mengerjakan tugas berikut. 
1. Tuliskan informasi-informasi penting mengenai Bapak Bagong 

Kussudiarjo dari teks bacaan “Bagong Kussudiarjo”. Gunakan 
kosa kata baku. 

2. Carilah informasi mengenai judul-judul karya tari ciptaan 
Bapak Bagong Kussudiarjo. 

3. Carilah informasi mengenai tokoh tari dari daerahmu, baik 
seorang pencipta tari, penari, atau pemimpin sanggar tari. 

 Secara bergantian, setiap kelompok mempresentasikan hasil 
tugasnya di depan kelompok-kelompok lain dan Bapak/Ibu guru. 

 Kegiatan pembelajaran ini bertujuan agar siswa dapat 
memahami tokoh pemimpin dalam bidang seni tari dan nilai-nilai 
persatuan yang dimiliki. 

 
 
Ayo Mengamati 

 Siswa membaca teks “Tari Daerah Berpasangan” dengan 
cermat. Teknik membaca dapat menggunakan teknik membaca 
senyap atau membaca keras bergantian.   



 

 
 



 

 
 
 



 
 
 

 
Ayo Mencoba 



 Siswa diajak menyaksikan pertunjukan tari daerah berpasangan, 
baik secara langsung, melihat video tari, atau menonton dari 
internet bersama-sama guru. 

 Siswa memperhatikan dengan cermat gerakan penari dan pola 
lantai penari selama menyajikan karya tari. 

 Siswa menirukan paling sedikit lima gerakan sesuai karya tari 
yang telah dilihat. 

 Kegiatan ini bertujuan agar siswa paham dan terampil mengenai 
tari daerah berpasangan (SBdP KD 3.3 dan 4.3). 

 
 

 
 
Ayo Berdiskusi 

 Siswa membentuk kelompok bersama 4 sampai 5 orang 
temannya.  

 Setiap kelompok mendiskusikan cara-cara menjaga kesehatan 
reproduksi pada masa pubertas. 

 Siswa dapat mencari informasi dari buku-buku referensi di 
perpustakaan. Apabila siswa mencari informasi dari sumber di 
internet, guru mendampingi siswa. 

 Kegiatan ini bertujuan agar siswa paham cara-cara menjaga 
kesehatan reproduksi pada masa pubertas (IPA KD 3.2 dan 4.2). 
 

 
 
Ayo Berkreasi 

 Masih bersama kelompoknya, siswa membuat rencana karya 
berisi cara menjaga kesehatan reproduksi pada masa pubertas. 
Setiap kelompok dapat membuat poster atau buklet sederhana. 

 Setiap kelompok menuliskan rencana karya seperti berikut. 

 
 Kegiatan ini untuk melatih pengetahuan dan keterampilan siswa 

membuat karya berisi cara-cara menjaga kesehatan reproduksi 
pada masa pubertas (IPA  KD 3.2 dan 4.2). 

 

 
 
Kerja Sama dengan Orang Tua 
Siswa menonton pertunjukan tari daerah bersama orang tuanya, baik 
dari rekaman video, televisi, atau internet. Selanjutnya, siswa 
menuliskan pengalamannya tersebut. 
 

Kegiatan 
Penutup 

A. Sebagai kegiatan penutup, guru memimpin diskusi kelas dan 
membantu siswa dalam membuat kesimpulan besar tentang 
kegiatan-kegiatan pembelajaran yang telah dilakukan pada hari 
tersebut. Siswa diminta untuk merefleksikan sikap, pengetahuan, 
dan keterampilan yang dipelajari pada hari itu. 

B. Menyanyikan salah satu lagu daerah ”Soreram” 
C. Salam dan doa penutup dipimpin oleh salah satu siswa. 

    10  
    menit 

 
 



G. PENILAIAN 
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan 
kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 
dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk 
kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut. 

 
1. Praktik memeragakan gerak tari dengan pola lantai dengan iringan. 

Bentuk penilaian: kinerja  
Instrumen penilaian: rubrik 
KD SBdP 3.3 dan 4.3  
 
Tujuan Kegiatan Penilaian:  
Mengukur keterampilan siswa dalam memeragakan gerak tari daerah dengan pola lantai dengan 
iringan. 
 

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Perlu 
Pendampingan 

4 3 2 1 

Wiraga  
(Bentuk gerak,  
tumpuan kaki,  
gerak lengan,  
gerak leher,  
dan koordinasi  
gerak) 
 

Dapat  
melakukan  
dengan benar  
minimal 4 unsur  
wiraga 
 

Dapat  
melakukan  
dengan benar 3  
unsur wiraga 

 

Dapat  
melakukan 2  
unsur wiaraga  
dengan benar 

 

Hanya dapat  
melakukan  
dengan benar 1  
unsur wiraga 

Wirama 
(Ketepatan  
gerak dan alur  
gerak sesuai  
ketukan atau  
iringan tari) 
 

Gerak dan alur  
gerak dilakukan  
sesuai ketukan  
atau iringan tari  
dari awal hingga  
akhir 
 

Melakukan  
sebanyak- 
banyaknya dua  
kali ketidak  
tepatan alur  
gerak dengan  
ketukan atau  
iringan tari 
 

Melakukan  
sebanyak- 
banyaknya tiga  
kali ketidak  
tepatan alur  
gerak dengan  
ketukan atau  
iringan tari 
 

Melakukan  
sebanyak- 
banyaknya lima  
kali ketidak  
tepatan alur  
gerak dengan  
ketukan atau  
iringan tari 

Wirasa  
(Semangat,  
percaya diri, dan  
disiplin) 
 

Menunjukkan  
semangat,  
percaya diri, dan  
disiplin dalam  
menyajikan   
tarian dari awal  
hingga akhir 
 

75% penyajian  
tari dari awal  
sampai akhir  
menunjukkan  
semangat,  
percaya diri, dan  
disiplin 
 

50%   penyajian  
tari dari awal  
sampai akhir  
menunjukkan  
semangat,  
percaya diri, dan  
disiplin 
 

25% penyajian  
tari dari awal  
sampai akhir  
menunjukkan  
semangat,  
percaya diri, dan  
disiplin 

 
2. Diskusi 

Bentuk penilaian: kinerja 
Instrumen penilaian: rubrik 
 
Tujuan Kegiatan Penilaian:  
Mengukur keterampilan siswa dalam mendiskusikan cara menjaga kesehatan reproduksi pada masa 
pubertas. 
 

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Perlu 
Pendampingan 

4 3 2 1 

Mendengarkan  Selalu  
mendengarkan  
teman yang  
sedang  
berbicara. 
 

Mendengarkan  
teman yang  
berbicara  
namun sesekali  
masih perlu  
diingatkan. 

 

Masih perlu  
diingatkan  
untuk  
mendengarkan  
teman yang  
sedang  
berbicara.       
V 
 

Sering  
diingatkan untuk  
mendengarkan  
teman yang  
sedang berbicara  
namun tidak  
mengindahkan. 

Komunikasi non  
verbal (kontak  
mata, bahasa  
tubuh, postur,  
ekspresi wajah,  
suara)  
 

Merespon dan  
menerapkan  
komunikasi non  
verbal dengan  
tepat.   
 

Merespon  
dengan tepat  
terhadap  
komunikasi  
non verbal yang  
ditunjukkan  
teman.  
V 
 

Sering  
merespon  
kurang tepat  
terhadap  
komunikasi  
non verbal yang  
ditunjukkan  
teman.  
 

Membutuhkan  
bantuan dalam  
memahami  
bentuk  
komunikasi  
non verbal yang  
ditunjukkan  
teman. 
 
 

 



Partisipasi  
(menyampaikan  
ide, perasaan,  
pikiran)  
 

Isi pembicaraan  
menginspirasi  
teman.  Selalu  
mendukung  
dan memimpin  
lainnya saat  
diskusi.  
 

Berbicara dan  
menerangkan  
secara rinci,  
merespon  
sesuai dengan  
topik.  
merespon  
 

Berbicara dan  
menerangkan  
secara  
rinci,namun  
terkadang   
 

kurang sesuai  
dengan topik.  
Jarang berbicara  
selama  
proses diskusi  
berlangsung.  
V 

 
Catatan: Centang (V) pada bagian yang memenuhi kriteria. 

Penilaian: x 10 

Contoh:      x 10 = x 10 = 5 

 
 

H. SUMBER DAN  MEDIA 
1. Buku Guru Tema 7 Kelas 6 dan Buku Siswa Tema 7 Kelas 6 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2018) 

2.  Lingkungan sekitar 

 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 
 

WARSINI,S.Pd.M.,Pd 
NIP.196310051983042001 

                     Ceporan,     
Guru Kelas 6   

 
 
 

AMBARWATI,S.Pd.SD 
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