RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan : SDN 02 SUSUKAN
Kelas / Semester :1/1

Tema

: 1. Diriku

Subtema : 1. Aku dan Teman Baru
Muatan Terpadu  : PJOK (3.1, 4.1)
Pembelajaran ke :1

Alokasi Waktu : 10 menit

. TUJUAN PEMBELAJARAN
. Dengan mendengarkan penjelasan dan contoh gerak yang diperagakan oleh
guru, siswa dapat memahami dan mempraktikkan gerak dasar lokomotor
berjalan lurus ke satu arah dengan tepat.
. Setelah melakukan latihan bersama teman, siswa dapat mempraktikkan gerak
dasar lokomotor berjalan diatas garis lurus dengan baik.

. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
1. Kelas dimulai dengan Guru memberikan salam 2 menit
dilanjutkan dengan do’a.

Pendahuluan | 2. Guru menanyakan kabar kepada siswa.

3. Guru mengecek kehadiran siswa.

4. Guru menanyakan kepada siswa apakah sudah
hafal dengan teman-teman sekelas.

5. Guru melakukan apersepsi .
(Gerak lokomotor adalah gerak yang berpindah
tempat. Contoh gerak Lokomotor adalah
berjalan, berlari, meloncat, melompat, merayap,
dan meluncur).

6. Menjelaskan manfaat dari materi yang akan di
bahas.

Inti 1. Pada awal pelajaran, guru menyampaikan | 6 menit
kepada siswa mereka akan belajar gerak dasar
lokomotor.

2. Guru menjelaskan materi mengenai gerak
berjalan lurus satu arah dan gerak berjalan
diatas garis lurus.
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3. Siswa mempraktekkan gerak berjalan lurus satu
arah dan gerak berjalan diatas garis lurus.

4. Guru memperhatikan dan memantau aktifitas
siswa.

5. Mempersilahkan kepada peserta didik untuk

bertanya jawab jika belum ada yang dimengerti.




Penutup 1. Siswa diminta melakukan refleksi proses | 2 menit
pembelajaran yang sudah dilaksanakan.

2. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk
menumbuhkan.

3. Mengingatkan kembali kepada siswa agar selalu

menjaga protokol kesehatan dengan memakai

masker , menjaga jarak , jauhi kerumunan dan

selalu mencuci tangan.

Berdoa dipimpin salah satu siswa.

Guru memberikan salam penutup.
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C. PENILAIAN
Penilaian terhadap siswa dilakukan sesuai dengan kebutuhan guru yaitu dengan
melakukan :
1. Pengamatan Sikap : Pengamatan sikap spiritual dan sosial.
2. Penialian Pengetahuan : Tes tertulis bentuk isian.
3. Penialian Keterampilan : Presentasi unjuk kerja.
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