
RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
TKIT AR-RAHMAN 1 KUALA NAGAN RAYA ACEH 

Nama Lembaga  : TK IT AR-RAHMAN 1 
Semester/Bulan/Pekan : II/April/2 
Tahun Ajaran  : 2020/2021 
Kelompok/Usia  : TK B/5-6 Tahun 
Tema/Sub Tema : Diri Sendiri / Makanan Sehat  dan Bergizi  
Sentra   : Main Peran 
 

Hari/Tanggal  : Rabu, 14 April 2021 
KD   : 1.1; 2.1; 3.4; 2.2; 4.15 
Muatan Materi  : 1. Mengucapkan kalimat Thayyibah (NAM) 
     2. Melatih Keseimbangan (FM) 
     3. Perilaku mencerminkan Hidup Sehat (FM) 
                  4. Perilaku mencerminkan sikap ingin tahu (K) 
      

Tujuan Pembelajaran   : 1. Mengucapkan do’a-do’a pendek dalam aktivitas (NAM/KI. 4.1/KD. 4.1.1) 
     2. Terbiasa mengucapkan kalimat Hamdalah (rasa syukur) (NAM) 
     2. Menyebutkan Makanan Sehat dan Bergizi pada gambar (FM/KI.2.1/KD.2.1.2) 
     3. Alloh lebih menyukai manusia yang sehat dan kuat (NAM/KI.1.2/KD.1.2.12) 
     4. Bangga menunjukkan makanan sehat yang dibawa (SE/KI.2.5/KD.2.5.6) 
     5. Menampilkan hasil karya seni (S/KI.4.15/KD.4.15.7) 
       6. Menyebutkan ciri-ciri badan sehat (FM/KI.4.5/KD.4.4.6) 
     7. Belajar mandiri (SE/KI.2.8/KD.2.8.3) 
 

Waktu Kegiatan Pembelajaran Alat dan Bahan 
Sumber 
Belajar 

Strategi 
Pembelajaran 

 
08.00 

8.00-8.20 

Kegiatan Awal 
Guru menyambut dengan 3S 
Anak bermain bebas 
Kegiatan Pagi : 

• ABaTaTsa 

• Berbaris, perenggangan 

• Muroja’ah QS. Al-An-Naas 

• Hadist Jangan Marah 

• Do’a Penerang Hati 

• Buku ABaTaTsa 

• Buku catatan 
 

• Internet 

• Buku 

• Observasi 

• Penugasan 

• Unjuk Kerja 

• Percakapan 

•  Hasil Karya 
 

08.20-08.30 
 
 

08.30-09.30 

Pijakan Lingkungan : 

• Guru menyiapkan kegiatan. 
 

• Salam Pembuka 

• Guru menanyakan kabar 
semuanya dengan bernasyid 
“senang hati” 

• Guru menerangkan tema/sub 
tema 

• Guru memperlihatkan gambar 
makanan bergizi dan anak 
sehat, kuat 

• Guru merespon tanggapan 
anak tentang gambar tersebut 

• Membuat kesepakatan dalam 
bermain 

• Guru menjelaskan tentang 
kegiatan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Kertas 
bergambar 
makanan 
sehat dan 
bergizi 

 

 

 

09.30-10.00 Makan dan istirahat 

• Salam pembuka, baca do’a mau 
makan 

• Tata tertib dalam makan 

•  Anak buka bekal sendiri untuk 
makan bersama 

• Guru membagikan Sayur 
Bayam buatan ibu guru ke 
bekal anak 

• Anak berbagi 

• Anak membersihkan makanan 
yang jatuh 

• Menutup dengan do’a sesudah 
makan 

• Anak bermain bersama kawan 

  

 



 
10.00-11.10 

Kegiatan Inti 
Pijakan saat bermain : 

•  Salam pembuka 

• Aturan bermain-belajar 

• Guru menerangkan dan 
eksplorasi sayur bayam 

• Anak merespon/feedback 

• Anak menggambar makanan 
yang disukai dan mewarnainya 

• Menunjukkan hasil penugasan  

• Kertas gambar 

• Pensil 

• crayon 

• Penghapus 

• Lem 

• Potongan 
gambar 
makanan 

• Sayur bayam 
matang 

  

11.10-11.30 Kegiatan Akhir 
Pijakan setelah bermain dan 
belajar : 

• Merapikan alat tulis dan 
mengembalikannya pada 
tempatnya 

• Recalling kegiatan yang telah 
dilakukan 

• Bernasyid “ayoo Makan” 

• Salam, saling memaafkan, 
penutup, dan do’a penutup 
dan naik kendaraan darat. 

• Guru memberikan Pin Smile 
kepada anak yang suka makan 
sayur (saat diluar kelas (mau 
pulang) 

• Guru memberikan penilaian 
bintang pada hasil karya anak 
dan menempelkannya di 
mading hasil karya 

 

 

 

 

INDIKATOR 

No 
Capaian Perkembangan NAMA MURID 

         

1 Mengucapkan kalimat Hamdalah (NAM)          

2 
menjaga keseimbangan diatas titian 
(FM) 

         

3 
mengkonsumsi makanan sehat dan 
bergizi (FM) 

         

4 
Mengenal dengan menyebutkan ciri-ciri 
tubuh sehat (FM) 

         

5 Aktif bertanya (K)          

6 
Menyebutkan jenis sayuran dalam 
masakan sayur Bayam (K) 

         

7 Terbiasa mau berusaha (SE)          

Ket. Kehadiran : a/i/s          
 

ANEKDOT 

Tgl  No PERISTIWA/ PERILAKU Jam  Tafsiran   Penyelesaian  

      

 

KASUS 

Tgl  No PERISTIWA/PERILAKU Jam  Penyelesaian  

 

    

 

 
  
 

 
 

 

Simpang Peut, 2-5-2018 
Guru Kelas B 

 
ELLIZA, S.Hum 

Waka Kurikulum 
 
 

NURMAYANI 

Mengetahui 
Kepala Sekolah TKIT Ar-Rahman 1 

 
ELLIZA, S. Hum 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO KEGIATAN ANAK 

FOTO HASIL KARYA ANAK 


