
RencanaPelaksanaanPembelajaranHarianinisayabuatsesuaipaduantatacara

simulasimengajarpadaseleksionlineperekrutangurupenggerakdengantema

kebutuhankudansubtemamakanansehatdanbergizi.Sesuaidengantemayang

telahsayapilihyaitumakanansehatdanbergiziuntukmengenalkantentangjenis

ataumacam makanansehatdanbergizisertamemberikanpembiasaankepada

anakanakuntukmenyukaimakanansehatdanbergizisejakanakmasihusiadini.

RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARANHARIAN(RPPH)

TAHUNPELAJARAN2021-2022

SatuanPendidikan. :TKKristenFiladelfia

Semester. :Semester1

Kelompok/Usia :TkB1/5-6Tahun

Tema/Subtema. :Kebutuhanku/makanansehatdanbergizi

AlokasiWaktu. :07.30-10.30(180menit)

ModelPembelajaran :Area

KompetensiDasar :1.1,1.2,2.1,2.7,3.1-4.1,3.3-4.3,3.6-4.6,3.10-4.10,3.15-

4.15

I.Kompetensiinti:

KI1:Menerimaajaranagamayangdianutnya.

KI2:Memilikiprilakuhidupsehat,rasaingintahu,kreatif,estesis,percaya

diri,disiplin,mandiri,pedulidanmampumenghargaidantolerankepadaorang

lain,mampuenyesuaikandiri,jujur,rendahhati,dansantundalam berinteraksidengan

keluarga,pendidikdanteman

KI3:Mengenalidiri,keluagatemanpendidik,lingkungansekitar,agamadan

tegnologi,senidanbudayarumahdirumah,tempatbermaindansatuanPaud

dengancara:mengamatidenganIndera

(melihat,mendengar,menghirup,merasa,meraba,)mengumpulkaninformasimenalar

danmengkomunikasikanmelaluikegiatanbermain.

KI4:Menunjukkanyangdiketahuidirasakandibutuhkandandipikirkanmelalui

bahasamusikgerakandankaryasecaraproduktifdankreatifsertamencerminkan

prilakuanakberaklakmulia.



II.KompetensiDasar:

1.1 MempercayaiadanyaTuhanmelaluiciptaanNya

1.2 Menghargaidirisendiri,oranglain,danlingkungansekitarsebagairasa

syukurkepadaTuhan

2.1 Memilikiprilakumencerminkanhidupsehat

2.7 Memilikiprilakuyangmencerminkansikapsabarmenunggugilirandanmau

mendengarkanoranglainsaatberbicara.

3.1-4.1Mengenaldanmelakukankegiatanibadahseharihari.

3.3-4.3Mengenaldanmenggunakananggotatubuhfungsidangerakannyauntuk

pengembanganmotorikkasardanmotorikhalus.

3.6-4.6 Mengenaldanmenyampaikantentangbendabendasekitarnama

warnadanbentukjenissifatdanukuransuaracuridanteksturlainnya

3.10-4.10Memahamidanmengucapkanbahasareseptif(menyimakdan

membaca).

3.15-4.15Mengenaldanmenunjukanberbagaihasilkaryaseniyangtelahdibuat

anak.

III.Indikator

1.1 Dapatmengenalmacam ciptaanTuhan

1.2 BelajarmengucapsyukuratassemuaciptaanTuhan

2.1 Dapatterbiasahidupsehat

2.7 Dapatterbiasaantrimenunggugiliransaatmencucitangan

3.1-4.1 Dapatmengucapkandoasebelum dansesudahkegiatanbelajar&

bermain

3.3-4.3 Dapatmelakukangerakankoordinasiantaratanganmatapadasaat

mewarnaimaupunpadasaatbernyanyidanbergerak

3.6-4.6 dapatmengetahuidanmelakukanprosespembuatanminumanjeruk

peras



3.10-

4.10

Dapatmenceritakan/Menyebutkanjenisataumacam makanansehat

danbergizi

3.15-

4.15

Dapatmembuatdanmenampilkanhasilkaryasenimewarnaigambar

makanansehatdanbergizi

IV.TujuanPembelajaran

1.Nilaiagamadanmoral(KD1.1,1.2,3.1-4.1)

AnakdapatmengenalciptaanTuhandanmampumengucapkandoasebelum &

sesudahkegiatanbelajardanbermain.NilaiKarakter:Religius

2.SosialEmosional(KD 2.1,2.7)

Anakterbiasahidupsehatdanbelajarantrimenunggugilirandansabar.Nilai

Karakter:Sabar.

3.FisikMotorik(KD 3.3-4.3)

Anakmampumengkoordinasikanantaragerakanmatadantangandenganbaik

melaluihasilkaryamenguntingmaupunmewarnaidandalam bernyanyisambil

bergerak.NilaiKarakter:kekuatan

4.Bahasa(KD3.10-4.10)

Anakdapatmenceritakandanmenyebutkanmacam makanansehatdanbergizi.

NilaiKarakter:beranidanpercayadiri

5.Kognitif(KD3.6-4.6)

Anakdapatmengenqlbendabendaberdasarkanwarnatekturcirirasadsb

melaluikegiatanprosesmembuatjerukperasdenganbimbinganbuguru.Nilai

Karakter:MandiridanBekerjaSama

6.Seni(KD3.15-4.15)

Anakdapatmenghasilkanberbagaihasilkaryamelaluikegiatanmewarnaigambar

macam makanansehatdanbergizi.NilaiKarakter:Kreatif

V.StrategiPembelajaran.

A.ModelPembelajaran:Area

B.MetodePembelajaran:Tanyajawab,Demonstrasi,PemberianTugas.



No. Indikator metode

1. Dapatmenyebutkanmacam macam makanansehat

danbergiziyangditanyaolehibuguru(KD3.10-4.10)

TanyaJawab

2. Dapatmengucapkandoasebelum dansesudah

kegiatanbelajardanbermain(KD3.1-4.1)

Demonstrasi

3. Dapatmelakukangerakankoordinasimatatangan

dalam bernyanidanbergerakdanmewarnaihasil

karya

Pemberiantugas

4. Menampilkanhasilkaryamewarnaigambarmakanan

bergizidansehat

Pemberiantugas

C.Pendekatan:Saintifik

VI.MediaSumberBelajardanBahan:

1.mediapembelajaran:pencilwarna,kertasgambar,buahjeruk,alatperas,

gambargambarmakanansehatdanbergizi.

2.sumberbelajar:laguakuanaksehat

VII.Langkahlangkahpembelajaran:

A.PENYAMBUTAN:15MENIT

PenerapanSOP Penyambutan

B.KEGIATANPEMBUKAAN:30MENIT

1.Mengucapkansalam

2.kegiatanabsensi

3.kegiatangerakdanlagumenyanyilaguakuanaksehat

4.bercakapcakaptentangtemayangakandisampaikanmelaluitanya

jawab

5.mengenalkankegiatanyangakandilakukanpadahariini

C.KEGIATANINTI:60MENIT

1.Mengamati



Gurumengajakanakmengamatialatdanbahanyangakandigunakanuntuk

kegiatanhariiniyangsudahdisediakan.

2.menanya

Gurumenanyakanpadaanakanakapakahanakanaksudahmengenaldan

menyukaimakananyangsehatdanbergizidiantaranyaadalahbuahbuahan?

3.mengumpulkaninformasi

Gurumemberikankesempatanpadaanakanakuntukmenyampaikan

pengetahuannyatentangmakananbergizidansehatdalam seharihari.

4.mengasosiasikan/menalar

Gurumengajakanakmempraktekkancaramembuatminumanjusataujerukperas

yangbermanfaatuntukvitamincdalam tubuhkita.danmemberikesempatananak

untukmerasakanrasajerukperas.

5.mengkomunikasikan

Guruberdiskusikandengananaktentangapayangsudahdikerjakandanmengajak

anakmenceritakanpengetahuanapayangdiperolehanakdanmenceritakanhasil

karyanya.

6.memberikankesempatanpadaanakuntukbelajarmandiridanbekerjasama

dengantemanyanglainnya

7.memantauperkembangananakdanmemotivasianak

8.melakukanpenilaianterhadapprosesdanhasilbelajarmemakaialatpenilaian

yangsudahdipersiapkan.

D.RECALLING 15MENIT

1.Merapikanalatdanbahanyangsudahdigunakan

2.tanyajawabapasajayangsudahdilakukankegiatanhariinimenyenagkanatau

tidak?

3.menguatkanpengetahuantentangpentingnyamakanansehatdanbergizibagi

anak.

4.memberikanapresiasiterhadapsikapdanprilakuyangbaik.



E.ISTIRAHAT30MENIT

1.PenerapanSOP

2.Istirahatmakanbersama

Cucitangansebelum makandanberdoamakan

F.PENUTUP30MENIT

1.mendengaranakanaktentangkegiatanyangdilakukanhariini

2.persiapanberdoapulang

3.bernyanyisayonara

4.salam

G.RENCANAEVALUASI

1.Indikatorcapaian

Progr

pengem

bgn

Kompete

nsidasar

indikator Instrumen

penilaian

NAM 1.1 Dapatmengenalmacam ciptaanTuhan Lembar

observasi

NAM 1.2 BelajarmengucapsyukuratassemuaciptaanTuhan Lembar

observasi

SOSEM 2.1 Dapatterbiasahidupsehat Lembar

observasi

SOSEM 2.7 Dapatterbiasaantrimenunggugiliransaatmencuci

tangan

Lembar

observasi

NAM 3.1-4.1 Dapatmengucapkandoasebelum dansesudah

kegiatanbelajar&bermain

Lembar

observasi



FISIK

MOTORI

K

3.3-4.3 Dapatmelakukangerakankoordinasiantaratangan

matapadasaatmewarnaimaupunpadasaat

bernyanyidanbergerak

Lembar

penugasan

KOGNITI

F

3.6-4.6 dapatmengetahuidanmelakukanprosespembuatan

minumanjerukperas

Lembar

observasi

BAHASA 3.10-4.10 Dapatmenceritakan/Menyebutkanjenisataumacam

makanansehatdanbergizi

Lembar

wawancara

SENI 3.15-4.15 Dapatmembuatdanmenampilkanhasilkaryaseni

mewarnaigambarmakanansehatdanbergizi

Lembar

penugasan

2.teknikpenilaian

a.catatanobservasi,penugasan,wawancara

b.catatananekdot

3.rubrikpenilaian

No. indikator BB MB BSH BSB

1. NAM Anakbelum

mampu

mengerjakan

tugassendiri

meskipun

sudah

dibimbung

Anak

mampu

mengerjakan

tugas

dengan

bimbingan

Anak

mampu

mengerjakan

tugassendiri

tanpa

bimbingan

Anak

mampu

mengerjakan

tugassendiri

denganbaik

danrapi

2. SOSEM

3. FISIKMOTORIK

4. KOGNITIF

5. BAHASA

6. SENI

4.instrumenpenilaian.

PENILAIANPENGEMBANGANKOGNITIFKD3.6-4.6



No. Nama. Nilai

BB MB BSH BSB

1.

2.

PENILAIANPENGEMBANGANSENIHASILKARYAKD3.15-4.15

No. Nama. Nilai

BB MB BSH BSB

1.

2.

PENILAIANPENGEMBANGAN UNJUKKERJAFISIKMOTORIK3.10-4.10

No. Nama. Nilai

BB MB BSH BSB

1.

2.

PENILAIANPENGEMBANGANANEKDOT

No. HARI/TANGGA

L

NAMA PERISTIWAATAU

PRILAKU

CAPAIAN

PERKEMBANGAN

1.

2.

KepalaTK.KristenFiladelfia Tarakan,15juli2021



(IbuYuniati) (ZiporaYemimaWatiS.Pd)






