
RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN

TRI HASTUTI S.Pd

TK AISYIYAH ALASTUWO
MOJOTELU RT 01 RW 09

ALASTUWO
KEBAKKRAMAT KARANGANYAR

JAWA TENGAH

Email : hastutitri176@gmail.com



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAAN

Satuan Pendidikan : TK Aisyiyah Alastuwo
Kelas / Semester : B (5- 6 Tahun ) / Semester 1
Tema                           : Kebutuhanku
Sub Tema             :  Makanan Sehat dan Bergizi (  Empat Sehat Lima Sempurna )
Pembeajaraan  Ke -     : Minggu ke  - 7
Alokasi Waktu            : 10 Menit
Kompetensi Dasar (KD) NAM : 1.1

  FISMOT : 3.3 – 4.3
  BAHASA : 3.12 – 4.12, 3.10 – 4.10
  SOSEM : 2.1
  KOGNITIF : 3.5 -4.5
  SENI : 3.15 – 4.15

Alat dan Bahan
- Nasi,Roti tawar,Kentang
- Sayuran ( Bayam,wortel, Kacang Panjang, Jipang, Ceme )
- Lauk ( Tahu,Tempe,Ikan,Telur )
- Buah – Buahan ( Anggur, Kelengkeng,Blimbing, Melon,Pisang,Jeruk )
- Susu
- Tusuk sate
- Piring,gelas, selai ,messis,pisau roti 
- Nampan atau Beri
- Celemek, Tisu

A. Tujuan Pembelajaraan.
1. Anak dapat mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaan – Nya.
2. Melalui kegiatan mengupas kulit Jeruk ,anak dapat mengenal anggota tubuh 

fungsi dan gerakan untuk penggembangan motorik halus.
3. Melalui kegiatan menulis nama sendiri dengan buah Klengkeng diatas nampan 

anak dapat mengenal keaksaraan awaldan membaca.
4. Melalui pengenalan makanan sehat dan bergizi, anak memiliki prilaku yang 

mencerminkan hidup sehat.
5. Melalui kegiatan membuat sate buah ( pola A - B – C, A – B – C), 

( Melon,Anggur,Blimbing – Melon,Anggur Blimbing ) Anak dapat memecahkan 
masalahnya sendiri.

6. Melalui kegiatan menghias Roti tawar ,anak dapat menunjukkan karya dan 
aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media.



B. Kegiatan Pembelajaraan.
Kegiatan Pembuka ( 1 Menit  )
1. Salam, doa sebelum belajar.
2. Diskusi tentang materi makanan sehat dan bergizi ( Empat Sehat Lima 

Sempurna )
3. Bernyanyi lagu Empat sehat lima sempurna.

Kegiatan Inti ( 8 Menit )
1. Menulis nama Anak dengan buah Klengkeng(BAHASA, KD 3.1 -4.12,KD 3.10 – 

4.10 )
2. Mengupas kulit Jeruk( FISMOT, KD 3.3 – 4.3 )
3. Membuat Sate Buah ( KOGNITI, KD 3.5  - 4.5 )
4. Menghias Roti tawar ( SENI ,KD 3.15 – 4.15)

Kegiataan Penutup ( 1 Menit )
1. Mengapresiasi prilaku terpuji Anak dan memotivasi
2. Berdoa.
3. Salam, pulang.

C. Penilaian Pembelajaraan.
1. Catatan Anekdot.
2. Ceklis Penilaian.
3. Hasil Karya.
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FORMAT PENILAIAN

CATATAN ANEKDOT

Hari / Tanggal : Selasa, 13 Juli 2021
Kelompok : B ( 5 – 6 Tahun )
Guru : Tri Hastuti,S.Pd
NO NAMA WAKTU TEMPAT PERISTIWA CAPAIAN 

PERKEMBANGAN
1. SUCI
2. GIBRAN
3. KEISHA



CEKLIS PENILAIAN

Hari/  Tanggal : Selasa, 13 Juli 2021
Kelompok : B ( 5 – 6 Tahun )
Guru : Tri Hastuti,S.Pd

KD INDIKATOR
NAMA ANAK

SUCI GIBRAN KEISHA
BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB

NAM(1.2)

 Anak dapat
mempercayai
adanya Tuhan

melalui
ciptaanNya

                       

FISMOT(3.3-
4.3)

Anak dapat
menggunkan

anggota tubuh
untuk

pengembangan
motorik halus

   

 

                 

BAHASA(3.12-
4.12),(3.10-

4.10)

Anak dapat
mengenal

keaksaraan awal
dan dapat
membaca

                       

SOSEM (2.1)

Anak memiliki
prilaku yang

mencerminkan
hidup sehat

                       

KOGNITIF(3.5-
4.5)

Anak dapat
memecahkan

masalah sendiri                        

SENI(3.15-4.15)

Anak dapat
menunjukan

karya dan
aktivitas seni

dengan
menggunakan

berbagai media                        

Keterangan:
BB  : Belum Bekembang
MB  : Muai Berkembang
BSH  : Berkembang Sesuai Harapan 
BSB  : Berkembang Sangat Baik

  



         

HASIL KARYA

Hari/  Tanggal : Selasa, 13 Juli 2021
Kelompok : B ( 5 – 6 Tahun )

Nama Anak : SUCI Guru Kelompok B : Tri Hastuti,S.Pd
HASIL KARYA / FOTO
KEGIATAAN ANAK

PENGAMATAAN CAPAIAN 
INDIKATOR


