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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
 Satuan Pendidikan : TK Kesuma Bangsa 
Kelompok / Semester : B / I 
Tema : Kebutuhanku 
Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi 
Pembelajaran ke : Minggu ke 7 / Senin, 14 September 2020 
Alokasi Waktu : 08.00 – 11.00 

 
A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak Bersyukur Atas bebagai makanan Ciptaan Allah ( Nilai Agama dan 
Moral : Bersyukur ( 1.2 ) ) 

2. Anak bersikap sabar dalam menunggu giliran ( Sosial Emosional : 2.7 ) 
3. Anak dapat menceritakan menganal makanan sehat dan bergizi ( Bahasa : 3.11/4.11 ) 
4. Anak dapat membuat susu dan sate buah ( Fisik Motorik : 3.4/4.4 ) 
5. Anak dapat mengenal benda disekitar serta fungsinya ( Kognitif : 3.6/4.6 ) 
6. Anak dapat menyanyikan lagu “4 sehat 5 Sempurna” ( Seni : 3.15/4.15 ) 

 
 B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Pembukaan 
 Salam, berdoa, absen 
 Berdiskusi Tema hari ini “ Makanan Sehat dan Bergizi” 
 Menggerakkan badan dan bernyanyi secara sederhana 

2. Kegiatan Inti 
 Membuat sate Buah (menyusun) 
 Membuat susu 
 Mengelompokkan jenis makanan 

3. Recalling  
 Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan main 
 Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
 Penguatan pengetahuan yang didapat 

4. Kegiatan penutup 
 Bercerita kesimpulan kegiatan hari ini 
 Menginformasikan kegiatan untuk besok 
 Berdoa, salam 



C. Penilaian Pembelajaran 
Penilaian Skala Capaian Perkembangan Harian 
Minggu / Semester : 7 / I 
Kelompok : B 
Hari / Tanggal : Senin 14 September 2020 
Nama Anak : .................................................. 

  
NO 

 
INDIKATOR BIDANG 

PENGEMBANG 
AN 

METODE & 
ASPEK YANG 

DINILAI 
HASIL PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 
 
1 Bersyukur Manfaat 

Api Sebagai Ciptaan Allah 
NAM ( Nilai 
Agama dan Moral ) 

Observasi ( Sikap 
syukur ) 

    

2 Bernyanyi “4 Sehat 5 sempurna”  
Seni Unjuk Kerja ( Ekspresi ) 

    

 
3 Membuat Susu  

Fisik Motorik 
Unjuk Kerja ( 
Hasil kupasan & 
tusukan dsosis ) 

    

 
4 Menyusun sate 

Buah sesuai Pola 
 
Kognitif Unjuk Kerja ( 

Cara kerja membakar sosis ) 
    

5 Bercerita Bahasa Observasi ( Keruntutan cerita 
    

6 Sabar menunggu giliran Sosial Emosional Observasi ( Sikap senang) 
    

 
 
Mengetahui,        Cicurug, 14 September 2020  
Kepala TK Kesuma Bangsa      Guru Kelas 
 
 
 
ATI HENDRAWATI, S.Pd             RAHMAH, SPd Aud 
NIP : 196301261984032003       NIP : 198202012008012014  
   



LAMPIRAN 
 
 
 Lagu  “ 4 Sehat 5 Sempurna “ 

 Sayuran dan buah Telur susu dan daging Empat sehat lima sempurna.  Makanan sederhana Buatan Indonesia Tahu.. Tempe..  Enak rasanya... 


