
RENCANA PELAKSAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

Kelompok  : B 

Semester  : I//16 

Tema/Sub tema  :Kebutuhanku/Makanan (macam-macam makanan sehat) 

Hari/Tanggal  : 

A.Tujuan Pembelajaran:-Mengenalkan anak tentang makanan – makanan yang sehat  

   -Melatih kedisiplinan anak 

   _Melatih anak sejak dini mengenal makan-makan yang baik untuk tubuhnya 

Indikator Kegiatan Alat dan Sumber 
Belajar 

Penilaian Karakter yang 
dikembangkan Alat Hasil 

 
 
-Menggunakan anggota 
tubuh mengembangkan 
motoric kasar dan motoric 
halus 
(fismot 4.3) 
 
-Mempercayai adanya tuhan 
melalui ciptaan-Nya 

I. Kegiatan Awal 
 
   - Baris ,bernyanyi,bertepuk 
tangan  
  - Kegiatan gerak dan lagu 
   
 
- Salam dan berdoa 

 
 
 
-Sikap dan Lagu 
 
 
-Doa belajar 

 
 
 
Observasi 
 
 
Observasi 

  
Disiplin 
 
Kreatif 
 
 
Relegius 

 

 
 
 
-Menempel gambar dengan 
tepat 
 
 

II.Kegiatan Inti 
 
  -Menempel dan     
mengelompokkan macam p- 
macam gambar makanan 
sehat 
 

 
-Lem,gambar 4 sehar 
5sempurna 
 
 
 
-Gambar sayuran 

 
 
 

  



-Melakukan esplorasi 
dengan berbagai media dan 
kegiatan 
 
-Menggunakan alat tulis dan 
alat makanan dengan 

  -Mewarnai  gambar sayuran 
 
 
 
-Menulis macam- macam 
makanan sehat 

 III.Istirahat 
-Bermain,cuci 
tangganberdoa,makan 

 Observasi  Mandiri 

 
 
-Mengemukakan  
pendapat secara sederhana 
(SOSEM) 

IV.Penutup 
 
-Menceritakan kembali 
kegiatan yang dilaksanakan 
hari ini. 
-Berdoa salam ,pulang 

  
Observasi 

  

 

Teknik Penilaian yang digunakan  

a.hasil karya 

b.Catatan adekdot 

Skala capaian perkembangan 

 

Mengetahui,         Sintang,…….,………,…….. 

Kepala Sekolah         Guru Kelas 

TK.Pertiwi Sintang 

 



Hayati,S.Pd.AUD        Nely Hermawati,S.Pd   


