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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELANJARAN 

 

Satuan Pendidikan   : TK ASSULAIMANIYYAH  LAURU 

Semester /Minggu ke/Hari ke  : Ganjil ( I ) / 7 / 5 

Kelompok / Usia   :  B / 5-6 Tahun 

Tema     : Kebutuhanku 

Sub Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Pembelanjaran  ke   : 4 

Alokasi waktu    : 10 Menit 

Kompotensi Dasar ( KD) : 1.  Nilai Agama dan Moral (1.1),  

   2. Motorik Fisik (2.1, 3.3, 3.4 )  

   3. Kognitif  (3.6, 4.6 )  

   4. Sosial Emosional  ( 2.6 ) 

   5.  Bahasa (3.10, 4.10 ) 

   6.  Seni ( 3.12, 4.12 ) 

Materi     : -   Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan) 

- Gerakan sederhana 

- Kebiasaan mengucap terima kasih 

- Makanan yang Sehat dan bergizi 

- Bernyanyi  makanan 4 sehat 5 sempurna 

      

A.  TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan). 

2.  Mengenalkan makanan “ 4 Sehat 5 Sempurnai ”. 

3. Menunjukkan makanan kesukaanku. 

4. Memiliki  prilaku yang mencermikan  hidup sehat. 

5. Memiliki  prilaku  mencerminkan  Kemandirian. 

6. Mengajak anak untuk  suka  makan ikan  dapat  mencegah stunting . 

7. Anak dapat berkreasi  membuat kolase  gambar ikan dari bahan alam. 

 

Strategi Pembelajaran  : -  Tanya jawab 

- Demonstrasi 

- Pemberian Tugas 

Alat dan Bahan             :  -    Mengenalkan  makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Nasi, Ikan,  sayur bayam, buah pisang dan Susu 

- Kertas. Pensil, gunting,  lem fox dan daun kering. 

Karakter    :     Disiplin dan Kreatif . 



Sumber /Media Pembelajaran : -  Laptop, white bord, spidol, Hp, Internet 

- Buku – Buku relevan yang mendukung. 

 

B.   KEGIATAN PEMBELAJARAN  

      1. Kegiatan Pembuka ( 2  Menit) 

a.   Penerapan SOP Pembukaan 

b.   Tanya jawab tentang makanan sehat dan tidak sehat 

c.  Tanya jawab tentang cara hidup sehat ( Membiasakan Mencuci tangan sebelum 

makan) 

d.  Tanya jawab tentang mengucapkan syukur (Kepada Allah) 

e.  Tanya jawab tentang makanan  kesukaan. 

      2.  Kegiatan Inti ( 6 Menit) 

           a.   Menunjukkan  makanan  4  ( empat ) sehat  5  ( lima ) Sempurna.  

 b.   Ayo  Makan ikan  bersama   mencegah Stunting dan  lawan  covid – 19. 

c.  Membuat Kolase pola gambar ikan dari bahan alam  anak dapat  menunjukkan 

kelenturan jari dan kemandirian. 

d.  Menebalkan Tulisan “ Makanan Sehat “ 

       3.  Kegiatan Penutup ( 2  Menit) 

            a.  Menanyakan perasaan anak sesudah melakukan kegiatan. 

  b.  Bernyanyi lagu 4 ( empat) sehat 5 (lima) sempurna 

  c.  Menginformasikan kegiatan untuk besok 

 d.  Penerapan SOP penutup. 

          

 C.      PENILAIAN PEMBELAJARAN 

          - Catatan Anekdot 

         - Ceklis Penilaian 

         - Hasil Karya 

 

Bombana, 4  Nopember  2021 

                    penyusun 

 

 

                                                                                                            SUSIANA HASAN, SE, MM 

 

 

 

 

 

 



Format Penilaian 
CATATAN ANEKDOT 

 

Hari/Tanggal : Kamis, 4 Nopember l 2021 
Kelompok : B (5-6 Tahun) 

 

NO. NAMA WAKTU TEMPAT PERISTIWA CAPAIAN 
PERKEMBANGAN 

1 Aqila 
 

   

2 Azizah 
 

   

3 Aska     

4 Ramadhan     

5 Alif fathul     

 

 

CEKLIS PENILAIAN 
 
Hari/Tanggal : Kamis, 4 Nopember 2021 
Kelompok : B (5-6 Tahun ) 
 

KD INDIKATOR NAMA ANAK 
Agila Azizah Aska Ramadhan Alif Fathul 

NAM.1.1 

Anak dapat mensyujuri nasi, 
ikan, sayur mayor, buah 
pisang dan susu sebagai 
ciptaan Tuhan 

     

Fisik Motorik 
2.1, 3.3, 4.3 

Anak Dapat membuat 
Kolase pola gambar ikan 
dari bahan alam, Anak 
terlatih kelenturan jari 
tangannya 

     

KOGNITIF 
3.6-4.6 

Anak dapat mengenal 
lambing bilangan dan 
menghitung 

     

SOSEN 
2.6 

Anak Dapat berbagi 
makanan ikan 

     

BAHASA 
3.10, 4.10 

Anak dapat menyebut 
macam-macam makanan 4 
sehat 5 sempurna 

     

SENI 
3.15, 4.15 

Anak dapat bernyanyi dan 
bersyair 

     

 
Keterangan : Kolom Isi dengan skala: BB, MB, BSH, BSB 

• BB : Belum Berkembang 
• MB : Mulai Berkembang 
• BSH : Berkembang sesuai Harapan 
• BSB : Berkemnag Sangat Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  HASIL KARYA 
 

Hari/Tanggal : Kamis , 4 Nopember  2021 
Kelompok : B (5-6 Tahun) 
Nama Anak : Aqila  
  

HASIL KARYA ATAU FOTO 
KEGIATAN ANAK 

PENGAMATAN CAPAIAN INDIKATOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


