RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
Satuan Pendidikan :TK

Kelas / Semester : B/ 1 (satu)

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat

Pembelajaran ke : Semester 1 / Minggu ke 7 / Hari ke 5
Alokasi waktu : Jum’at, 17 September 2021

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Bersyukur atas nikmat Tuhan berupa makanan sehat
Mengetahui makanan 4 sehat 5 sempurna

Mengetahui makanan yang sehat dan bergizi

Mengetahui untuk makan dengan teratur

Menyanyikan syair dengan tema makanan “Aku Anak Sehat”
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B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. Kegiatan Pembuka
a) Penerapan SOP pembukaan
b) Berdiskusi tentang nikmat yang diberikan Tuhan berupa makanan
c) Berdiskusi tentang makanan 4 sehat 5 sempurna
d) Berdiskusi makanan yang sehat dan bergizi
e) Bertanya jawab tentang makanan kesukaan

2. Kegiatan Inti
a) Mengamati makanan 4 sehat 5 sempurna
b) Memilih makanan yang sehat dan bergizi (sebab akibat)
c) Menarik garis dari gambar makanan ke jumlah bilangan yang sesuai
d) Mewarnai gambar buah jeruk
e) Menuliskan kata “susu”
f) Menyanyikan syair “Aku Anak Schat”

3. Recalling
a) Merapikan alat-alat yang telah digunakan
b) Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain
c) Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama
d) Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
e) Penguatan pengetahuan yang didapat anak

4. Kegiatan Penutup
a) Menanyakan perasaannya selama hari ini
b) Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling

disukai

c) Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan
d) Menginformasikan kegiatan untuk besok
e) Penerapan SOP penutupan

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Sikap
a) Dapat mensyukuri nikmat Tuhan berupa makanan
b) Menggunakan kata sopan pada saat bertanya

2. Pengetahuan dan keterampilan
a) Dapat menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna
b) Dapat memilih makanan yang sehat dan bergizi
c) Dapat menceritakan tentang makanan kesukaan
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