
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

BELAJAR DARI RUMAH  (BDR) 

 TK Dharma Wanita Pelem 

 

Kelompok  : B (5-6 Tahun) 

Semester/Minggu : 1/8 

Tema   : Lingkunganku 

Subtema  : Rumahku 

HARI KD CAKUPAN MATERI RENCANA KEGIATAN 

Senin  

3.7-4.7 

3.11-4.11 

 

 

3.12-4.12 

3.15-4.15 

 

3.3-4.3 

 

 

3.4-4.4 

 

Mengenal lingkungan sosial. 

Bercerita pengalaman. 

 

 

Keaksaraan awal. 

Membuat bentuk rumah dari 

kardus bekas. 

Melipat, menggunting dan 

menempel. 

 

Cara hidup sehat 

Mengamati gambar rumah 

Mengamati gambar rumah. 

Mendengarkan cerita bunda 

tentang bagian-bagian rumah 

beserta fungsinya. 

Mengeja kata Ru-mah. 

Anak dan bunda membuat 

bentuk rumah dari kardus bekas. 

Anak melipat,menggunting dan 

menempel kardus supaya menjadi 

bentuk rumah dibantu bundanya. 

Membiasakan pola hidup bersih 

dengan mencuci tangan sesudah 

melakukan kegiatan. 

Selasa   

3.7-4.7 

 

 

3.3-4.3 

 

3.6-4.6 

 

3.6-4.6 

 

3.15-4.15 

3.11-4.11 

 

Mengenal bagian-bagian 

rumah. 

 

Melompat dan melonjat 

tangga. 

Mengenal bentuk geometri. 

 

Mengelompokkan gambar 

sesuai ukuran. 

Mewarnai gambar. 

Bersyair. 

Bagian-bagian rumah 

Anak menyebutkan bagian-bagian 

rumah misalnya mulai dari atap, 

dinding, pintu, cendela dll. 

Melompat dan meloncat tangga 

dengan dua kaki. 

Membuat rumahku dengan kepingan 

geometri. 

Mengelompokkan besar kecil 

gambar perabot rumah tangga. 

Mewarnai gambar rumah. 

Bersyair “rumahku”. 

Rabu   

3.11-4.11 

3.3-4.3 

3.6-4.6 

 

 

 

 

3.15-4.15 

 

3.12-4.12 

 

Bercerita pengalaman. 

Melakukan permainan fisik. 

Mengenal peralatan tukang. 

 

 

Membilang 

 

Bermain plastisin. 

 

Keaksaraan awal 

Tukang Bangunan 

Bercerita tentang rumahku. 

Bermain ”engklek”. 

Menyebutkan bermacam-macam 

peralatan tukang misalnya palu, 

gergaji, cedok dll. 

Menyebutkan konsep penambahan 

1-10. 

Membut peralatan tukang dari 

plastisin. 

Menulis nama peralatan tukang. 

 

Kamis  

3.7-4.7 

 

3.6-4.6 

 

3.15-4.15 

 

3.5-4.5 

 

Mengenal bahan bangunan. 

 

Mengelompokkan gambar. 

 

Bermain dengan pasir. 

 

Bermain sains. 

Toko banguanan 

Mengamati macam-macam bahan 

bangunan misalnya pasir, semen dll. 

Mengelompokkan dan menghitung 

kartu gambar bahan bangunan. 

Bermain pasir untuk membuat 

rumah dan menceritakannya. 

Membuat warna dengan daun jati 



 

2.2 

3.12-4.12 

 

Rasa ingin tahu. 

Keaksaraan awal. 

muda. 

Mau melakukan eksperimen. 

Menulis macam-macam bahan 

bangunan. 

 

Jumat  

3.7-4.7 

 

 

3.3-4.3 

3.6-4.6 

 

3.15-4.15 

3.12-4.12 

2.3 

 

 

Mengenal halaman rumahku. 

 

 

Senam fantasi. 

Bermain plastisin. 

 

Mewarnai gambar. 

Keaksaraan awal. 

Sikap kreatif. 

Halaman rumahku 

Mengamati halaman rumahku dan 

tanya jawab tentang semua yang ada 

di halaman rumahku. 

Senam fantasi” rumahku”. 

Membuat maket halaman rumah 

dari plastisin. 

Mewarnai gambar rumahku. 

Menulis”halaman rumahku indah”. 

Dapat membuat bentuk rumah dari 

plastisin. 

Sabtu   

3.7-4.7 

 

 

3.3-4.3 

 

 

3.6-4.6 

 

3.15-4.15 

 

 

 

3.11-4.11 

 

 

 

 

Mengenal macam-macam 

rumah. 

 

Menggunakan anggota tubuh 

untuk pengembangan motorik 

kasar dan halus. 

Mengelompokkan balok. 

 

Bermain balok. 

 

Menggambar. 

 

Menceritakan gambar yang 

dibuat. 

Bermain balok membuat rumah. 

Mengamati macam-macam gambar 

rumah dan bercakap-cakap tentang 

macam-macam rumah. 

Berjalan naik turun tangga rumah. 

 

 

Mengelompokkan balok yang 

sejenis. 

Membuat macam-macam rumah 

dari balok. 

Menggambar rumah sesuai dengan 

bentuk bangunan yang dibuatnya. 

Menceritakan gambar yang dibuat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RPPM kegiatan BDR untuk Orang Tua 

Semester/Minggu  : 1/8 

Tema       : Lingkunganku 

Sub Tema  : Rumahku 

Ayah/ Bunda 

Hari ini tema bermain kita bersama ananda tercinta di Rumah adalah “Lingkunganku sub tema 

rumahku”.Melalui tema dan kegiatan main ini, tujuan yang ingin kita capai adalah : ananda 

berkembang pada enam aspek perkembangan, yaitu aspek nilai agama dan moral, sosial 

emosional, fisik/motorik, kognitif, bahasa dan seni. Kegiatan tersebut antara lain anak 

didampingi bundanya belajar dari rumah yang sesuai dengan RPPM pada hari Senin urutan 

kegiatan sebagai berikut: 

a. Anak mengamati gambar rumah. 

b. Bunda menjelaskan tentang bagian-bagian rumah beserta fungsinya dengan disertai 

gambar rumah. 

c. Anak mengikuti bundanya dalam menyebutkan bagian-bagian rumah. 

d. Bunda mengajak anak untuk membuat bentuk rumah dari kardus bekas. 

e. Anak diajak untuk menggunting, melipat dan menempel kardus agar menjadi bentuk 

rumah. 

f. Bunda mengajak anak untuk menampilkan hasil karya pada BDR hari ini. 

g. Bunda mengingatkan kepada anak untuk selalu menerapkan pola hidup bersih dan sehat 

dengan mencuci tangan selesai melakukan kegiatan. 

h. Bunda membimbing anak untuk mencuci tangan dengan 7 langkah mencuci tangan yang 

baik dan benar. 

Bunda bisa memilih satu kegiatan main untuk satu hari. Bila ananda tidak tertarik beri semangat 

mereka terlebih dahulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya agar belajar 

melalui bermain di rumah menjadi menyenangkan. Semoga dengan adanya RPPM ini dapat 

membantu bunda-bunda dirumah dalam menentukan kegiatan main dimasa pandemi covid-19 

sehingga kegiatan main yang dilakukan bunda dengan putra putrinya dirumah selalu terasa 

menyenangkan dan tidak membosankan.  

Demikian naskah kegiatan anak bersama bundanya selama masa pandemi covid-19. Mohon 

kritik dan sarannya terima kasih. 

 

 

 

 

 

 


