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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan : TK. ISLAM FATHIA
Kelas/ Semester : B (5-6) / Semester 1

Tema : Makanan Sehat dan Bergizi
Sub Tema : Tempe

Pembelajaran ke : Minggu ke 15

Alokasi Waktu : 150 menit

A. Tujuan Pembelajaran
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Anak dapat membiasakan diri berdoa sebelum dan sesudah kegiatan (NAM 3.1-4.1)

Anak dapat berlari estapet sambil memindahkan tempe (FMK 3.3-4.3)

Anak dapat mengetahui tempe sebagai makanan sehat dan bergizi (Kesehatan Fisik 2.1)

Anak dapat mengelompokan tempe berdasarkan bentuk geometri (Kognitif 3.6-4.6)

Anak dapat menyusun kartu kata menjadi kalimat sederhana “Aku suka tempe” (Bahasa 3.11-4.11)
Anak dapat membuat kreasi burger tempe (Seni 3.15-4.15)

Anak dapat bertanggung jawab menghabiskan makanan (Sosem 2.12)

Media /Sumber belajar : Tempe, roti, telor, tomat, mentimun, selada bokor, keju, saos tomat, mayones, tusuk gigi,
sarung tangan plastik, piring plastik, piring, botol saos, botol mayones, gambar bendera, piring kertas, baki, papan
tulis, spidol, meja.

B. Kegiatan Pembelajaran
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Pembukaan (= 30 menit)

Guru mengucapkan salam, menanyakan kabar, mengajak berdoa, ikrar dan bernyanyi bersama

Guru melakukan penanggalan, presensi dan apersepsi

Guru bercakap-cakap tentang tempe sebagai makanan sehat dan bergizi

Guru mengajak siswa keluar kelas untuk praktek berlari estafet sambil memindahkan tempe ke dalam piring

Kegiatan Inti (+ 60 menit)

Guru menyampaikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan hari ini
Setiap kelompok siswa diminta memilih terlebih dulu kegiatan yang diminati
e Menyusun kartu kata menjadi kalimat “Aku Suka Tempe”

e Mengelompokkan tempe berdasarkan bentuk geometri

e Fun cooking “Membuat burger tempe”

o Kreatifitas anak membuat kreasi burger tempe

Guru melakukan recalling

Istirahat (£ 30 menit)
Mencuci tangan, berdoa, makan bersama dan bermain di luar

Penutup (x 30 menit)

Guru bercerita dengan media boneka, judul “ Rindu Suka Tempe”

Berdiskusi bersama membicarakan kegiatan hari ini dan rencana kegiatan esok hari
Berdoa, salam, pulang.

C. Penilaian Pembelajaran
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Indikator Penilaian

Program i
Pengemgbangan KD Indikator
3.3-4.3 | Melakukan berbagai gerakan terkoordinasi secara terkontrol
Fisik Motorik 3.3-4.3 | Keterampilan motorik halus umtuk melatih koordinasi mata dan tangan
2.1 Terbiasa makan makanan bergizi dan seimbang
NAM 3.1-4.1 | berdoa sebelum dan sesudah kegiatan
Bahasa 3.12-4.12 | Mengenal simbol-simbol untuk persiapan membaca
Kognitif 36-4.6 Mengenal benda dengan mengelompokkan berbagai benda dengan
Lingkungannya berdasarkan bentuk
Sosem 2.12 Bertanggung jawab atas prilakunya untuk kebaikan diri sendiri
Seni 3.15-4.15 | Membuat karya seni sesuai kreatifitasnya
. Teknik Penilaian
Catatan Hasil Karya
Catatan Anekdot
Skala penilaian perkembangan
Mengetahui, Sukabumi, 13 November 2021
Kepala TK.Islam Fathia Guru Kelas

Hj. Faridah, S.Pd Hj. Faridah, S.Pd




PENILAIAN HASIL KARYA ANAK
TK. ISLAM FATHIA
TAHUN PELAJARAN 2021-2022

Nama Anak :
Tema/sub tema : Makanan Sehat dan Bergizi /Tempe
Minggu Ke 15
HASIL HASIL HASIL ASSESMEN
KARYA PENGAMATAN
HARI/TGL
13-11-2021
Foto hasil
karya
Mengetahui, Sukabumi, Nopember 2021
Kepala TK.Islam Fathia Guru Kelas

Hj. Faridah, S.Pd Hj. Faridah, S.Pd



CATATAN ANEKDOT
TK. ISLAM FATHIA
TAHUN PELAJARAN 2021-2022

Hari/Tanggal : Sabtu, 13 Nopember 2021
Kelompok : B (5-6 Tahun)

NAMA
ANAK TEMPAT
Mengetahui: Sukabumi, Nopember 2021
Kepala KB-TK Islam Fathia Guru Kelas

Hj.Faridah, S.Pd Hj.Faridah, S.Pd



SKALA PENILAIAN PERKEMBANGAN
TK. ISLAM FATHIA
TAHUN PELAJARAN 2021-2022

Semester/ Bulan/ Minggu ke : 1/ Nopember/15

Kelompok/ Usia : B/5-6 Tahun
Tema/ Sub Tema : Makanan sehat dan bergizi/ Tempe
Program KD
Pengembangan
Fisik Motorik 33-43 +* Melakukan berbagai gerakan
terkoordinasi secara terkontrol
Sosial +* Keterampilan motorik halus
Emosional 3.3-4.3 umtuk melatih koordinasi
mata dan tangan
Fisik Motorik ¢+ Terbiasa makan makanan
Kasar 21 bergizi dan seimbang
NAM 31.41 | * berdoasebelum dan sesudah
Sabtu, kegiatan
13 Bahasa 3.12- | % Mengenal simbol-simbol
Nopember 4.12 untuk persiapan membaca
2021 +* Mengenal benda dengan
mengelompokkan berbagai
Kognitif 3.6-4.6 benda dengan
Lingkungannya berdasarkan
bentuk
«* Bertanggung jawab atas
Sosem 2.12 prilaku untuk kebaikan diri
sendiri
. 3.15- ¢ Membuat karya seni sesuai
Seni 4.15 kreatifitasnya

Keterangan : Kolom diisi dengan

e BB : Belum Berkembang
e MB : Mulai Berkembang
e BSH : Berkembang Sesuai harapan
e BSB :Berkembang Sangat Baik
Mengetahui: Sukabumi, Nopember 2021
Kepala KB-TK Islam Fathia Guru Kelas

Hj.Faridah, S.Pd Hj.Faridah, S.Pd
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MENYUSUN KARTU KATA MENJADI KALIMAT “AKU SUKA TEMPE”




G Judul Cerita: “RINDU SUKA TEMPE” a

Penokohan :
1. Rindu

2. Mama

3. Papa

4. lbu guru

Rindu seorang anak yang ceria dan pintar. Namun rindu bertubuh kurus dan sering sakit.
Duh kasihan ya teman teman Rindu...ada apa ya dengan Rindu. Ternyata rindu jarang mau makan
dan kalau makan pun tidak suka dihabiskan... kadang kadang dibuang atau dikasihkan ke fulung

kucingnya.

Saat makan malam tiba, di meja makan rumah Rindu sudah terhidang banyak sekali
makanan enak dan bergizi. Ada sayur sop, ada tempe ,ada tahu, ada telor, ada ikan dan lain lain.
Lalu mama Rindu mengetuk kamar Rindu.. Tok..tok..tok.. “Assalamualaikum ... Rindu, Rindu,
keluar nak , ayo kita makan” kata mama Rindu..... lalu Rindu membuka pintu kamar. “ heembh,..
aku gak mau makan aku tadi sudah makan ciki” kata Rindu sambil cemberut. “Rindu gak boleh
begitu ...Kalau Rindu mau sehat Rindu harus makan” ujar mama Rindu sambil memeluk
anaknya,lalu menggiring Rindu duduk di kursi makan... ini sayang mama sudah buatkan sayur
yang eeenak buat Rindu, juga ada tempe goreng yang lezat”. “ga mau, aku gak suka tempe, aku
gak suka sayur ! Rindu maunya makan burger atau pitza aja!” kata Rindu sambil cemberut..
“Rindu makan ya sayang, enak lho, ini adalah makanan bergizi dan sehat” rayu mama sambil
menjelaskan. “Ayo Rindu Makan” ujar papa pula. Rindu akhirnya mau makan dengan terpaksa...
tapi makannya tidak dihabiskan teman teman. Ketika mamanya tidak melihat, Rindu cepat cepat
membuang sisa makanannya ke dalam sampah.

Malam itu, Rindu tidur mengigau sambil berteriak....” Tidakkkk, jangannn, jangann
jangan dekati aku” . Mendengar teriakan Rindu, mama dan papa Rindu segera menghampiri
Rindu. “Rindu, astagfirullah hal azimm kenapa kamu nak”. Kata mama dan papa bersamaan.
”Ma..ma pa..pa “kata Rindu sambil menangis dan memeluk mamanya. Aku aku mimpi didatengi
nasi, tempe, sayuran yang besar besar sekali, lalu mereka akan menangkap aku...”. “Mama papa

aku minta maaf tadi aku sudah membuang makananku ke tempat sam...pah...” “Ya sudah nak

jangan menangis, mama dan papa sudah maafkan... kok nak,. Rindu badan mu hangat nak, minum

obat ya”. Kata mama sambil mengambil obat dan diminumkan nya kepada Rindu.” Sekarang
Rindu bobo lagi ya nak, supaya tidak mengigau kamu harus membaca doa.dulu”kata mama. “Baik
mama’ jawab Rindu.

Esok harinya, Alhamdulillah suhu badan Rindu sudah normal kembali. Rindu berangkat
ke Sekolah diantar papa. Hari itu Rindu hebat sarapan paginya dihabiskan. Di Sekolah Rindu
belajar membuat burger tempe. Bu guru mempersilahkan Rindu dan teman-temannya untuk
membuat kreasi burger sendiri dan dimakan bersama ketika istirahat. Waaah, mereka senang

sekali. “ternyata tempe ditambah sayuran dibuat burger enak sekali ya rasanya teman-teman”kata

Rindu “iya, iya, iya, eeenak sekali rasanya” ujar teman teman Rindu. “Alhamdulillah kalau anak-




Pulang sekolah Rindu memanggil manggil mamanya...” Assalamualaikum, Mama mama
“.....”Rindu ada apa” kata mama agak kaget.” Mama ternyata ucapan mama itu benar kata ibu
guru Makan sayur, tempe, tahu membuat tubuh kita sehat, karena banyak mengandung vitamin,

protein dan zat-zat lainnya yang sangat dibutuhkan oleh tubuh kita.Khususnya tempe sebagai

sumber protein nabati yang berguna untuk membuat tubuh kita besar dan bertambah tinggi. Jika

kekurangan makan sayuran, kurang makan buah-buahan, kurang protein penyakit akan mudah
masuk ke dalam tubuh kita”. “Wah kamu hebat seperti bu guru” kata mama sambil mencium
pipi Rindu. “ Mama mulai hari ini aku akan makan sayuran, buah-buahan, dan juga tempe...
mama ternyata tempe itu enak sekali loch “ “tadi aku belajar membuat burger tempe, nanti
mama buat kan ya buat aku” kata Rindu. “Iya nak pasti mama akan buatkan, mama janji akan
buatkan berbagai varian tempe yang enak sekali”. Rindu memeluk mama dengan erat... Sambil
berbisik “ Mama aku suka tempe”. Kemudian Rindu bernyanyi : “Aku senang senang sekali

karena aku sekarang suka tempe, aku senang senang sekali karena tempe enak sekali.”




