
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
  
Satuan Pendidikan      :  TKIT Ulul Albab Lambangkuninng 
Kelas / Semester                  :   B/II 

       Tema                                     :   Makanan Sehat Dan Bergizi 
Sub Tema       :    Buah-buahan ( membuat salad buah ) 
Pembelajaran ke                   :   1 
Alokasi waktu                      :   10 menit 

  
TUJUAN PEMBELAJARAN   

a. Membaca doa sebelum makan ( NAM. 3.1/4.1 ) 
b. Mengupas dan memotong buah-buahan  membuat salad buah ( F.M 3.4/4.4) 
c. Menghitung buah apel, buah naga dan buah nanas  ( Kog. 3.5/4.5 ) 
d. Menyebutkan bahan dan alat yang akan digunakan bermain ( Bhs 3.11/4.11) 
e. Tertib / antri membuat salad buah dan mengerjakan LKPD ( Sosem. 2.7 ) 
f. Melengkapi kata dan menuliskan kembali “Buah naga/ buah nanas/ buah apel” ( Seni. 

3.12/4.12 ) 
g. Menyanyikan lagu  buah-buahan ( Seni. 3.15/4.15) 

  
ALAT dan BAHAN 

1. Buah Apel,  buah naga, buah nanas 
2. Mayonaise 
3. Pisau buah 
4. Mangkok tempat buah 

 
KEGIATAN PEMBELAJARAN    

Pembukaan : 1. Doa sebelum  belajar 
2. Membaca Asmaul Husna 
3. Membaca Surat Al Fatiha 
4. Absensi 
5. Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi terutama buah-

buahan ( buah apel,  buah naga, buah nanas ) 
Kegiatan Inti : 1. Pijakan lingkungan main 

     Menata alat dan bahan main 
2. Pijakan sebelum main 



- Anak diajak mengamati macam  main, alat dan bahan yang 
disediakan 

- Anak diberi kesempatan bertanya  
- Guru menanyakan apa saja alat dan bahan yang disediakan  
- Membuat aturan bermain 

3. Pijakan saat main 
     Anak melakukan kegiatan sesuai minat dan gagasannya : 

a. Membaca doa sebelum makan ( NAM. 3.1/4.1 ) 
b. Mengupas dan memotong buah-buahan  membuat salad buah ( F.M 

3.4/4.4) 
c. Menghitung buah apel, buah naga dan buah nanas  ( Kog. 3.5/4.5 ) 
d. Menyebutkan bahan dan alat yang akan digunakan bermain ( Bhs 

3.11/4.11) 
e. Tertib /antri membuat salad buah dan mengerjakan LKPD 

(Sosem.2.7 ) 
f. Melengkapi kata dan menuliskan kembali “Buah naga/ buah nanas/ 

buah apel” ( Seni. 3.12/4.12 ) 
g. Menyanyikan lagu  buah-buahan ( Seni. 3.15/4.15) 

4. Pijakan setelah main 
- Membereskan dan merapikan alat bermain 
- Menceritakan kegiatan main yang dilakukannya, menunjukkan 

hasil karya anak dan memberi motivasi 
 

Istirahat : bermain APE luar 
Penutup : 1. Menanyakan perasaan anak selama hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan yang dimainkan hari ini, mainan yang paling 
disukai 

3. Memberi tugas untuk anak di rumah 
4. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
5. Menginformasikan kegiatan tentang esok hari 
6. Berdoa setelah belajar 
 

 
  



PENILAIAN PEMBELAJARAN  
 1. Indikator Penilaian  

 
 2. ALAT/ Teknik penilaian yang akan digunakan 
     a. Hasil karya 
     b. Catatan Anekdot 
         c. Skala Capaian Perkembangan (Rating Scale/ Cecklist) 
  

PROGRAM 
PENGEMBANGAN 

KD INDIKATOR 
NILAI AGAMA 
DAN MORAL 3.1/4.1  Anak mampu berdoa sebelum makan  
FISIK/MOTORIK 3.3/4.3 Anak mampu mengupas dan memotong buah-buahan 
SOSIAL 
EMOSIONAL/ SE 2.7 Anak mampu  tertib ( antri ) 

KOGNITIF 3.5/4.5 Anak mampu menyelesaikan masalahnya dalam menghitung 
jumalh buah-buahan  

BAHASA 3.11/4.11 Anak mampu Menyebutkan bahan dan alat dalam kegaiatn 
bermain 

SENI 3.12/4.12 
 
 
3.15/4.15 
 

 Anak mampu melengkapi kata dan menuliskan kembali 
“Buah naga/ buah nanas/ buah apel” 
 
Anak mampu menyanyikan lagu  buah-buahan  



 
 
 

LKPD 
(Lembar Kegiatan Peserta Didik) 
  



Yuk kita menghitung buah dibawah ini… Dengan menulis angka dibawah gambar buah 
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Paraf Guru Capaian Perkembangan 
Anak 

Paraf Orang Tua 



Lingkarilah bahan dan alat yang kita gunakan bermain! 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Paraf Guru Capaian Perkembangan 
Anak 

Paraf Orang Tua 

 



Tuliskan kembali nama buah dibawah ini! 

 

buah naga 
…………………………………. 
…………………………………. 
…………………………………. 

 

buah nanas 
…………………………………. 
…………………………………. 
…………………………………. 

 

buah apel 
………………………………….. 
…………………………………. 
…………………………………. 

 
Paraf Guru Capaian Perkembangan 

Anak 
Paraf Orang Tua 

 
 
  



PENILAIAN HASIL KARYA ANAK 
HARI                     :  Rabu, 7 April 2021 
TEMA  /Sub Tema                 :  Makanan sehat dan bergizi/ buah-buahan 
 

Nama 
anak 

Hasil Karya Hasil  pengamatan Capaian perkembangan 
anak     

    

    

    

    

    



CATATAN ANECDOT RECORD 
HARI                     :  Rabu, 7 April 2021 
TEMA  /Sub Tema                 :  Makanan sehat dan bergizi/ buah-buahan 

NAMA 
ANAK 

WAKTU 
KEJADIAN 

TEMPAT 
KEJADIAN PERISTIWA KD/ INDIKATOR CAPAIAN       

      

      

      

      

      

 
 



RENCANA PENILAIAN DAN CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN ( CHEKLIST ) 
 

 HARI                     :  Rabu, 7 April 2021 
TEMA  /Sub Tema                 :  Makanan sehat dan bergizi/ buah-buahan 
 
PROGRAM 

PENGEMBANGAN 
/ KD 

INDIKATOR 
NAMA ANAK 

      
NAM Membaca doa sebelum makan ( NAM. 3.1/4.1 )       

FM 
Mengupas dan memotong buah-buahan  membuat 
salad buah ( F.M 3.4/4.4)       

KOG 
Menghitung buah apel, buah naga dan buah nanas  
(Kog. 3.5/4.5 )       

SE 
Tertib /antri membuat sup buah dan mengerjakan LK 
(Sosem. 2.7 ) 

      

BHS 
Menyebutkan bahan dan alat yang akan digunakan 
bermain ( Bhs 3.11/4.11) 

      

SENI 
Melengkapi kata dan menuliskan kembali “Buah naga/ 

buah nanas/ buah apel” ( Seni. 3.12/4.12 ) 
Menyanyikan lagu  buah-buahan ( Seni. 3.15/4.15) 

      

 
  Kertosono, 7 April 2021 

Pengajar 
 
 
 
Nevy Yulianita S.,S.Pd 



 


