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5. Siswa mempresentasikan hasil diskusi
kelompoknya masing-masing tentang pola hidup
schat (Creativity)

6. Guru meminta perwakilan kelompok untuk
menjelaskan “mengapa kita perlu menjaga hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari? Dari .
berdiskusi dengan teman-temannya (Creativity
and Innovation)

7. Bersama-sama siswa membuat kesimpulan /
rangkuman hasil pembelajaran dengan bertanya
jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk
mengetahui hasil ketercapaian materi) diharapkan |
siswa mampu menerapkan pola hidup sehat dalam

| kehidupan sehari-hari | )
Penutup 1. Guru Melakukan penilaian hasil belajar 2 menit |
2. Guru merefleksi Kegiatan Pembelajaran
3. Guru memberikan informasi tentang materi yang
| akan diberikan pada hari berikutnya
4. Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama
dan keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri
kegiatan pembelajaran
C. PENILAIAN
1. Penilaian Sikap - Dilakukan selama proses pembelajaran dengan cara
pengamatan /observasi keaktifan siswa dalam
berdickusi
2. Penilaian Pengetahuan : Dilakukan dengan cara memberikan tes kepada siswa
3. Penilaian Keterampilan : Dilakukan dengan cara memberikan siswa tugas

menggambar makanan 4 sehat 5 sempurmna
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LAMPIRAN PENILAIAN i
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk
mengukur tingkat pencapaian kompetensi siswa, Hasil penilaian digunakan sebagal ;
bahan penyusunan laporan  kemajuan  hasil  belajar  dan  memperbaiki  proses
pembelajaran, Adapun teknik yang digunakan sebagai berikut :
A. PENILAIAN SIKAP
LEMBAR OBSERVASI ;
Keberanian Mengungkapkan Pendupaf
n Kesungguhan % |
“ Presentasi | : |
- Nilai = (Jumlah skor perolehan/skor ideal)* 100 -
B. PENILAIAN PENGETAHUAN
Tes | Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan Kunci Jawaban: |
Tulis | jawaban yang benar! 1. Dengan makan makanan |
| 1. Sebutkan tiga contoh pola hidup sehat.. yang bergizi/seimbang, |
2. Jelaskan penerapan pola hidup sehat sehari- berolahraga teratur,
hari istirahat yang cukup
3. Bedakanlah ciri-ciri orang yang 2. Cuci tangan sebelum
melaksanakan pola hidup sehat dengan yang makan, sarapan setiap
o tidak sehat... pagi, olahraga yang
£ 4. Sebutkan 3 jenis olahraga sebagai bentuk cukup, membusig
. penerapan pola hidup sehat. . sampah pada tempatnya e
o | | 5. Sebutkan 4 sehat 5 sempurna b i
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' 5 suka berolahraga, suka | |

& merokok, suka bergadang |
| 4. Jalan pagi, renang, senam |
5. 4 schat 5 sempurna, yaitu
: Nusi, Lauk Pauk, Sayur
Mayur, Buah-buahan dan
| | susu '|
et ——————————t—— - e
Tes Tulis : Kriteria Penskoran :
Skor 0 = jika tidak dijawab
Skor 1 = jika dijawab tapi jawaban salah
Skor 2 = jika jawaban benar
Skor = skor perolehan siswa x 100% skor maximal
C. PENILAIAN KETERAMPILAN
Komponen Produk :
Skor maksimum perolehan nilai adalah 100 dengan pek pemlalan sebagal berikut:
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penulisan: hasi| hasil penulisan | hasil penulisan | sebagian kecil
Informasi penulisan yang | yang yang hasil penulisan
ditulis sistematis don sistematis sistematis l yung
dengan benar dan benar dan benar Illltumltindm |
benar, menunjukkan menunjukkan [ menunjukkan | benar
sistematis keterampilan keternmpilan | keterampilan Jmenmﬁukhn |
dan  jelas, | penulisan yang | penulisan yang penulisan yang | keterampilan
| vang sangat baik, di baik terus penulisan yang
Imnnmﬂukhn atas berkembang Imuih perlu
| keterampilan | rata-rata kelas terus
| penulisan ditingkatkan
e A SR M
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