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KOMPETENSIDASAR

No KompetensiDasar IndikatorPencapaianKompetensi

1

2.

IPA

3.3Mengidentifikasisumberenergi

dan penggunaannya dalam

kehidupansehari-hari

4.3 Menceritakan berbagai

sumber energi dan

penggunaanyadalam kehidupan

sehari-hari

BAHASAINDONESIA

3.2 Menggali informasidariteks

laporan informatif hasil

observasi tentang perubahan

energi, rupa bumi dan

perubahannya dengan bantuan

gurudanteman dalam bahasa

Indonesia,baik lisan maupun

tulis yang dibantu dengan

kosakatabahasadaerahuntuk

membantupemahamannya.

IPA

3.4.1Menghubungkanjenismakanan4

sehat5sempurnasesuai

kandungangizinya

4.3.1Mengoreksipernyataantentang

manfaatmakanan4sehat5

sempurnabagitubuh

BAHASAINDONESIA

3.2.1Memilihjawabansesuai

pertanyaantentangmakanan4

sehat5sempurna



3.

4.2 Mengamatidan mengolah isi

teks laporan informatif hasil

observasi tentang perubahan

energi, rupa bumi dan

perubahannya secara mandiri

dalam bahasa Indonesia baik

lisanmaupun tulisyangdibantu

dengankosakatabahasadaerah

untukmembantupenyajianya.

PRAKARYA

3.8 Mengenalcara penyajian olahan

pangan sesuaipotensiwilayah

setempat

4.8Menyajikanolahanpangansesuai

potensiwilayahsetempat

4.2.1Menentukanjenismakanan

berdasarkankelompokmakanan4

sehat5sempurna(makanan

pokok,

laukpauk,buah,sayur)

PRAKARYA

4.8.1membuatkreasimenghiasmakanan4

sehat5sempurna

A.TUJUANPEMBELAJARAN

1.Melaluikegiatanpermainanpadapapantempel,siswadapatmenentukanjenis

makanan berdasarkan kelompokmakanan 4 sehat5 sempurna (makanan

pokok,laukpauk,buah,sayur)denganbenar.

2.Melaluikegiatanmembacapernyataanmengenaimanfaatmakanan4sehat5

sempurna pada powerpoint,siswa dapatmengoreksimanfaatmakanan 4

sehat5sempurnabagitubuhdengantepat.

3.Melaluikegiatanpraktiklangsungmembuatkreasimenghiasmakanan,siswa

dapatmembuatkreasimenghiasmakanan4sehat5sempurnadenganmandiri.

4.Melaluikegiatanmembacanamajenis-jenismakanan4sehat5sempurna,

siswa dapatmenghubungkan jenis makanan 4 sehat5 sempurna sesuai

kandungangizinyadengantepat.

5.Melaluikegiatanmembacasiswadapatmemilihjawabansesuaipertanyaan

tentangmakanan4sehat5sempurnadengantepat.

B.KEGIATANPEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu



Pendahulua

n

1.Guru memberisalam,mengkondisikan siswa,agar

mampumengikutipembelajarandenganbaik

2.Siswa dicekkehadiran dengan melakukan presensi

olehguru

3.Berdoadipimpinolehsiswayangdatangpalingawal.

(Menghargaikedisiplinansiswa/PPK)

4.Guru melakukan apersepsi dengan menanyakan

“siapayangsudahsarapandirumah?

5.Gurumenjelaskankegiatanyangakandilakukandan

tujuanpembelajaran.

6.Gurumemotivasibelajarsiswa

10menit

Inti Stimulation

1.Siswa membaca teks tentang makanan 4 sehat5

sempurnapadamediapowerpoint

Problem statement/identifikasimasalah

2.Gurumengajukanpertanyaanmengenai“

Apa saja makanan 4 sehat 5 sempurna? Apa

manfaatnyabagitubuh?(menanya)

Datacollection/mengumpulkaninformasi

3.Siswamengamativideomakanan4sehat5sempurna

yangadapowerpoint.(mengamati)

4.Siswa menyebutkan jenis makanan yang termasuk

makananpokok,laukpauk,buahdansayur(menalar)

5.Siswa menyimak penjelasan guru melalui media

gambar mengenaimanfaat makanan 4 sehat 5

sempurna pada power point. (mengumpulkan

informasi)

DataProcessing/mengolahinformasi

6.Siswamenentukannamajenismakananberdasarkan

kelompokmakanan 4 sehat5 sempurna(makanan

pokok, lauk pauk, buah, sayur) pada papan

tempel.(mencoba)

7.Guru dan siswa melakukan tanya jawab dan

mengoreksipernyataanmengenaimanfaatmakanan4

sehat 5 sempurna bagi kesehatan tubuh pada

powerpoint(menalar)

8.Gurumemberipenjelasanmenggunakangambarpada

powerpointcontohkreasimenghiasmakanan4sehat

5sempurna(mengamati)

Verifikasi/pembuktian

9.Siswa dengan bimbingan guru membuat kreasi

menghias makanan empat sehat 5

sempurna(mencoba)

10.siswa menghubungkan jenis makanan 4 sehat5

sempurnasesuaijeniskandungangizinyapadaLKPD

55menit



(mencoba)

11.siswa memilih jawaban sesuai pertanyaan

berdasarkan teks tentang makanan 4 sehat 5

sempurnapadaLKPD(mencoba)

Generalisasi

12.siswa dengan bimbingan guru menarik kesimpulan

mengenai makanan 4 sehat 5 sempurna

(mengkomunikasikan)

Penutup 1.Simpulan

Siswa dengan bimbingan guru membuatsimpulan

materiyangtelahdipelajari

2.Refleksi

Guru menanyakan kepada siswa tentang perasaan

merekasetelahmempelajarimateridankesulitanyang

dihadapiselamapembelajaran

3.Evaluasi

Siswa diberitugas untuk mempraktikkan kembali

membuatmenubekalmakanan4sehat5sempurna

dirumah

4.TindakLanjut

Gurumenyampaikankepadasiswamateriyangakan

dipelajaripadapertemuanberikutnya.

5.Guru menutup pembelajaran dan meminta siswa

memimpindoasebelum pulang.

5menit

C.PENILAIAN

TeknikPenilaian

1.Sikapspiritualdansikapsosial

No Teknik Bentuk
Intrumen

ContohButir
Intrumen

Waktu
Pelaksanaan

Keterangan

1 Observasi Cheklist Apakah peserta
didik berdoa
sebelum dan
sesudahbelajar

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk
pencapaian
pembelajaran
(Assessment
for and of
learning)

2 Penilaian
diri

Checklist Apakah kamu
merasa tanggung
jawab dalam
menyelesaikan
tugas

Saat
pembelajaran

Penilaian
sebagai
pembelajaran
(Assessment
aslearning)

2.Pengetahuan

No Teknik BentukIntrumen ContohButir
Intrumen

Waktu
Pelaksanaan

Keterangan



1 Penugasan Menghubungkan

jenismakanan4

sehat5

sempurna

sesuaijenis

kandungan

gizinya

Tarikgarispada

jenismakanan

disebelahkiri

dengan

kandungan

gizinyadi

sebelahkanan

dengantepat!

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk
pembelajaran
(assessment
forlearning)
dansebagai
pembelajaran
(assessment
aslearning)

Memilih

jawabansesuai

pertanyaan

berdasarkan

teksmakanan4

sehat5

sempurna

Berilahtanda

silang(x)pada

jawabanyang

benar!

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk
pembelajaran
(assessment
for learning)
dan selah
pembelajaran
(assessment
oflearning)

3.Keterampilan

No Teknik Bentuk
Intrumen

ContohButir
Intrumen

Waktu
Pelaksanaan

Keterangan

1 Praktik Menentukan

makanan4

sehat5

sempurna

Mengelompokkan
jenis makanan 4
sehat 5 sempurna
(makanan pokok,
lauk pauk, buah,
sayur)pada papan
tempel

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk,
sebagai,dan
atau
pencapaian
pembelajaran
(assessment
for,as,andof
learning)

2. Lisan Mengoreksi

manfaat

makanan4

sehat5

sempurna

dalam

bentuk

pernyataan

Menjawab
benar/salah
berdasarkan
pernyataan yang
dibacakanolehguru
mengenai manfaat
4sehat5sempurna

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk,
sebagai,dan
atau
pencapaian
pembelajaran
(assessment
for,as,andof
learning)

3.
Praktik
dan
Produk

Membuat

kreasi

menghias

makanan4

sehat5

sempurna

Membuat kreasi
menghias makanan
4sehat5sempurna
sesuai dengan
prosedur

Saat
pembelajaran
berlangsung

Penilaian
untuk,
sebagai,dan
atau
pencapaian
pembelajaran
(assessment
for,as,andof



learning)
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