
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PJOK

Satuan Pendidikan : SD Negeri 1 Ngrakum
Kelas/Semester : I / 1
Tema : Menjaga Kebersihan Diri (Kuku, Tangan, dan Rambut)
Sub Tema : Aku Merawat Tubuhku
Pembelajaran ke : I
Alokasi Waktu : 10 Menit (Simulasi Mengajar)

A. TUJUAN
1. Siswa dapat memahami cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut
2. Siswa dapat menjelaskan cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut
3. Siswa dapat mempraktikkan cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam dan berdoa
2. Yel-yel motivasi
3. Mengecek kehadiran siswa
4. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran

2
menit

Kegiatan
Inti

1. Siswa diberikan lembar kerja
2. Siswa mengamati gambar 1-3, lalu diberikan kesempatan

untuk menjelaskan gambar sesuai dengan pengetahuan yang
dimiliki. (gambar satu per satu disajikan)
● gambar anak sedang memotong kuku
● gambar anak sedang mencuci tangan
● gambar anak sedang membersihkan rambut

3. Guru meminta siswa untuk menjelaskan gambar secara
bergantian

4. Guru menyimpulkan penjelaskan siswa
5. Mempraktikkan menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut
6. Memberikan kesempatan bertanya kepada siswa

8
menit

Kegiatan
Penutup

1. Sebagai penutup, siswa diminta melakukan refleksi kegiatan
yang sudah mereka lakukan hari ini

2. Guru menyampaikan pesan moral hari ini
3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

(Religius)

2
menit

C. PENILAIAN
1. Penilaian sikap (Afektif)
2. Penilaian Pengetahuan (Kognitif)
3. Penilaian keterampilan (Psikomotor)

Mengetahui
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Form Penilaian

➔ Penilaian sikap (Afektif)

➔ Penilaian Pengetahuan (Kognitif)

No. Soal Jawaban Skor Nilai

1. Kuku yang kotor harus di …. potong 1 = skor
peroleha

n/skor
maksim
um X
100

2. Sebelum makan tangan harus di …. cuci 1

3. Rambut yang kotor dibersihakan
menggunakan ….

Sampo 1

4. Manfaat menjaga kebersihan kuku,
tangan dan rambut adalah terhindar
dari ,,,,

penyakit 1

5. Kuku , tangan dan rambut apabila
tidak dibersihkan menjadi sarang ….

Kuman/
penyakit/bakte
ri

1

No. Nama Siswa Soal Skor
Peroleh

an

Nilai

1 2 3 4 5



➔ Penilaian keterampilan (Psikomotor)

Aspek Yang Dinilai Kualitas Gerak Keterangan

Mempraktikkan mencuci tangan

Keterangan Kualitas Gerak :

4 : lengkap

3 : hampir lengkap

2 : kurang lengkap

1 : tidak lengkap


