RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN (RPP)

SatuanPendidikan :SD Negeri Borong KotaMakassar TujuanPembelajaran
Kelas/Semester :IV/Genap Setelahberdiskusi
MataPelajaran :PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan danmembacatekspese
. . . . rtadidikdapatmenjelas
MateriPembelajaran : Pembelajaran Bola Voli .
kanpengertian
AlokasiWaktu :3JP

kebugaranjasmanisert

acaramelakukanlatihan-latihan Permaianan Bola Voli .
Melaluipengamatan,pesertadidikdapatmempraktikkanbentuk-bentuklatihankebugaran
jasmanisertamembuatvideopraktikbentuk-bentuklatihan Boa Voli

KegiatanPembelajaran

Kegiatan DeskripsiKegiatan AlokasiWaktu
Kegiatan 1.Kelasdimulaidengangurumemberisalam dan 15menit
Pendahuluan Berdoa

2.Gurumenijelaskantujuanpembelajaran yang
akandicapai

3.Memotivasisiswauntuktetapbelajardan
berolahragadisekitarrumahsaatpandemi virus
corona

Kegiataninti 1.Gurumembukadanmenjelaskanmanfaat dan 45menit
Tujuanpembelajaran Bola Voli
yangterkaitkesehatan

2.Gurumemberikanbahanajarberupa video
bentuk-bentukLatihan Dasar Bola Voli
kepadapesertadidik

3.Pesertadidikmengamativideoyang
diberikan olehguru

4 Pesertadidikmelakukanhasilanalisis Latihan
Bola Voli sesuaidengan penjelasan
gurusecaraindividu

5.Pesertadidikmembuatvideosaat melakukan
Latihan Bola Voli

6.Pesertadidikmengirimkanvideoyang telah
dibuatkepadagurumelaluiaplikasi jejaring
sosial

7.Gurumengamatiseluruhvideoyangtelah
dikirimkansiswa.Hasilbelajarpeserta didik
dinilaiselamaprosesdandiakhir pembelajaran.

Kegiatan 1.Gurudanpesertadidikmelakukanrefleksi 15menit
Apa
Penutup yangtelahdicapaidanbelumdicapai sesuai

dengantujuanyangditetapkansecara umum.
2.Berdoadansalam

PENILAIAN

PenilaianAfektif(pengamatandanrekamansikap) PenilaianKognitif(Testulismelaluigoogleform)
PenilainKeterampilan(Tespraktikmelaluivideo)
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