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1. TUJUANPEMBELAJARAN

 NILAIAGAMADANMORAL

Dengan mengucapkan doa sebelum dan sesudah kegiatan.Anak dapat

mengucapkandoasebelum dansesudahmelaksanakankegiatandenganbaik

danbenar.

 SOSIALEMOSIONAL

Dengan menyusun kembalialat-alatyang digunakan saatmembuattelur

dadarsecra bersama-sama.Anak dapatmenunjukan sikap bertanggung

jawabdanrasaingintahu.

 BAHASA

Denganmendengarkanceritadarigurutentanggunadanmanfaatmakanan

sehatdanbergizisepertinasi,laukpauksayurandanbuah-buahan.Anak

dapatmenceritakankembaligunadanmanfaatmakananbagitubuh.

 KOGNITIF

Denganmenghitungjumlahgambarmakanansehatdanbergizi(nasi,lauk

pauk,sayurdanbuah-buahan).Anakdapatmemasangkangambarmakanan

sehatdenganlambangbilangannyadenganbenar.

 FISIKMOTORIK

Dengan mencapurbahan-bahan saatmembuattelurdadar.Anak dapat

membuatmakanansehattelurdadar.

 SENI

Denganmembuattelurdadaranakdapatmenghiasitelurdadarmenjadirapih



2. KEGIATANPEMBELAJARAN

A.KegiatanPembuakaan(2Menit)

 Berdoa sebelum memulaipelajaran “Robbizidniilman warzuqnii

fahman”artinya:YaAllahYaTuhankuberikanlahilmupengetahuandan

pengertianyangbermanfaat.

 Gurumengecekkehadiransiswa

Apersepsi

Sebelum berangkatsekolahbiasanyaanak-anaksarapanya?

 GurubersamaanakmenyanyikanlaguMakananSehat

 Gurumenyampaikantujuanpembelajaran

B.KegiatanInti(6Menit)

 Gurumemperlihatkankepadaanakgambarmakanyangsehatdan

berguna(Nasi,laukpauk,sayurdanbuah-bauahan).

 Mengajakanakmengamatigambar

 Gurumemintaanakuntukmenghitung jumlahmakanansehatdan

bergizilalu memasangkannya dengan angka yang sesuaidengan

jumlahgambar.

 Anakbersama-samamenghitungjumlahmakanansehat

 Gurumengajakanakuntukmengamatimakanansehatdanbergizi

yangtersedia

 Gurumenjelaskantentangkeguanaandanmanfaatmakanansehan

danbergizibagitubuh.

 Guru memberikan kesempatan kepada anak untuk menjelaskan

kegunaanmakanansehandanbergizi(nasi,laukpauk,sayur,buah-

bauahandansusu)

 Gurumengajakanakuntukmembuattelurdadarsecaraberkala

 Anakmembentukkelompokdanmengikutiarahangurumembuattelur

dadar

Caramembuattelurdadar:

1.Siapkantelursesuikebutuhankemudianpecahkandabtuangkedalam wadah

2.Kocoklepastelurtambahkangaram dankaldujamur(optional)

3.Panaskanminyak,tuangtelurkewajanyangsudahpanas

4.Bolak-balikteluragarmatangdengansempurnadanmasakdenganapikecil

 Anakmembuattelurdadardalam pengawasanguru

 Setelahmembuattelurdadaranakdipersilahkanuntukmencicipinya

 Guru mengajakanakuntukmenyusun kembalialat-alatyang telah

dugunamkanuntukmembuattelurdadar



 Guru meminta anakuntukmenceritakan pengalamannya membuat

dadartelursecarabergiliran

 Gurumemberipenguatan

C.KegiatanPenutup(2Menit)

 Gurubertanyajawabtentangpelajaranyangtelahdiberikan

 Gurumenerangkum danmengembangkanmateripembelajaran

 Gurumemberikankesempatanbertanyakepadaanak

 Gurumengevaluasipembelajaran

 Gurumemberikantindaklanjut

 Membacadoasetekahbelajar

 Mengucapkansalam

 Syairpulang

3. PENILAIANPEMBELAJARAN

1. IndikatorPenilaian

ASPEKPENGEMBANGAN KOMPTENSIDASAR INDIKATOR

NAM 1.2 Anak dapatberdoa sebelum

dan sesudah melaksanakan

kegiatan

FISIKMOTORIK 3.3,4.3 Mencapur bahan saat

membuatdadartelur

SOSIALEMOSIONAL 2.12 Menyusun kembali alat-alat

yang digunakan membuat

telur dadarsecara bersama-

sama

KOGNITIF 3.6 Memasangkan gambar

makanan sehat dan bergizi



denganangkasesuaidengan

lambangbilangannya

BAHASA 3.10,4.10 Anak dapat menjelaskan

manfaatmakanan sehatdan

bergizibagitubuh

SENI 3.15,4.15 Membuattelurdadardengan

rapih

2. TehnikalPenilaian

 Catatanhasilkarya

 Catatananekdot

 Checklist

No.

Program

Pengembangan

KI/KD

Materi

Indikator

penilaian
Teknik

Penilaian

BB MB BSH BSB

1. NAM 1.2

Anak dapat

berdoa

sebelum dan

sesudah

melaksanakan

kegiatan

Unjukkerja

2. FISIKMOTORIK

3.3,4.3

Mencapur

bahan saat

membuat

dadartelur

Unjukkerja

3. SOSIAL

EMOSIONAL

2.12

Anak dapat

menyusun

kembali alat-

alat yanh

digunakan

setelah

membuattelur

dadar

Observasi

Memasangkan



4. KOGNITIF 3.6

gambar

makanan

sehat dan

bergizidengan

angka sesuai

dengan

lambang

bilangannya

Unjukkerja

5. BAHASA

3.10,

4.10

Anak dapat

menjelaskan

manfaat

makanan

sehat dan

bergizi bagi

tubuh

Tanya

jawab

6. SENI 3.15,

4.15

Membuattelur

dadar dengan

rapih Hasilkarya

MENGETAHUI
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