
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) KURIKULUM 2013 

TK PERTIWI SENDANGMULYO TAHUN AJARAN 2021/2022 

 

Satuan Pendidikan : TK Pertiwi Sendangmulyo 

Kelas / Semester : Kelompok B / Semester II 

Tema / Sub Tema / Sub sub Tema  : Kebutuhanku / Makanan / Makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke :1 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

Kompetensi dasar : 1.1, 1.2, 2.3, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 3.1-4.1, 3.3-4.3,  3.4-4.4, 3.7-

4.7, 3.10-4.10, 3.11-4.11, 3.12-4.12, 3.15-4.15. 

Tujuan Pembelajaran  : 

1. Dapat mengenal ciptaan Tuhan 

2. Dapat mengucap terimakasih jika memproleh sesuatu 

3. Mengikuti aturan main 

4. Dapat membuat kolase dari berbagai media 

5. Dapat mengenal jenis makanan dan menyenangi makanan sehat bergizi 

6. Dapat mengulang cerita yang telah di dengar 

7. Dapat bernyanyi sambil menggerakkan anggota badan 

8. Dapat mengenal keaksaraan awal 

Materi dalam kegiatan : 

1. SOP 

2. Bersyukur karena makanan adalah ciptaan Tuhan 

3. Bercerita tentang makanan makanan sehat dan bergizi, makan yang teratur 

4. Kolase makanan dengan berbagai media 

5. Membaca gambar , simbol dan huruf awal nama dirinya dan mengenal warna , bentuk dann ukuran 

6. Menyanyi lagu 4 sehat 5 sempurna 

Alat dan Bahan 

1. Kertas gambar, pensil 

2. Lem, kapas, piring, steerofom 

3. Gambar Nasi putih, Ayam, Ikan, Tahu, Tempe, Telur, Sayur, Buah, Air putih, Susu 

A .Pembukaan / Kegiatan sebelum main ( 3 Menit) 

1. SOP pembukaan 

2. Bercakap cakap tentang jenis makanan sehat bergizi 

3. Bercakap-cakap tentang yang harus dilakukan sebagai rasa terima kasih terhadap Tuhan dengan 

ciptaanNya Makanan sebagai bahan pokok manusia. 

4. Berdiskusi tentang pengelompokkan warna dan bentuk 

5. Bernyanyi Lagu “ 4 Sehat 5 Sempurna” 

6. Mengenal aturan main 

B. Inti / Pijakan selama main ( 5 Menit ) 

1. Menunjukkan makanan sehat dan bergizi sebagai makanan Sehat Dan Bergizi 

2. Memilih Makanan Yang Sehat 

3. Kolase Makanan Dengan Berbagai Media makanan sehat dan bergizi 

4. Menyebutkan simbol dari gambar makanan dan menulis huruf awal namanya dan mengenalwarna , 

bentuk dan ukuran 

5. Menyanyi lagu 4 sehat 5 sempurna 

C. Penutup/Recalling (2 menit) 

1. Penerapan SOP penutupan 

D. Rencana Penilaian 

1. Indikator Penilaian : 

2. Teknik penilaian yang akan digunakan : 

- Skala capaian perkembangan ( rating scale) 

- Catatan hasil karya 

- Catatan anekdot 
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