
RENCANA  PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  HARIAN (RPPH) 

TKIT INSAN CENDEKIA MATHLA’UL ANWAR 

 

Sem/Bln/Minggu/T.A : II/ Maret/Minggu ke 13/ 2020-2021 

Hari / Tanggal  : Senin, 12 April 2021 

Tema/ Sub Tema : Kebutuhanku/ Makanan 

Sub-Sub Tema  : Makanan sehat & Makan tidak sehat 

Sentra   : Persiapan  

Kelompok  : B (usia  5-6 Tahun) 

Kelas   : B1 

Durasi   : 1 x 15 Menit 

 

MATERI  PELAJARAN 

1. Membiasakan anak memberi dan membalas salam  

2. Menyebutkan pengertian makanan sehat dan tidak sehat 

3. Mengelompokan jenis makanan sehat dan tidak sehat 

4. Memahami adab saat makan 

5. Bernyanyi lagu tema “Makanan sehat” 

6. Tepuk pola “Kuat” 

 

INDIKATOR 

1. Anak dapat memberi dan membalas salam. 

2. Anak dapat mengenal ciptaan-ciptaan Allah. NAM 1.1 

3. Anak dapat memiliki perilaku yang dapat menyesuaikan diri. SOSEM 2.11. 

4. Anak dapat memahami bahasa reseptif. BHS 3.10, 4.10 

5. Anak dapat mengenal lingkungan alam. KOG 3.8, 3.9 

6. Anak dapat memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat. FM 2.1. 

7. Anak dapat membuat berbagai macam hasil karya dan aktivitas seni gambar dan lukis, serta 

karya tangan lainnya.  SN. 3.15, 4.15 

 

ALAT DAN  BAHAN 

1. Papan tulis 

2. Spidol 

3. Lembar Kerja 

4. Krayon 

5. Gambar makanan 

 

SKENARIO  PEMBELAJARAN 

A. (3 Menit) PEMBUKAAN   

- Salam dan doa sebelum belajar 

- Menjelaskan tujuan pembelajaran 

Anak akan belajar : 

• Menyebutkan pengertian makanan sehat dan tidak sehat 

• Mengelompokan jenis makanan sehat dan tidak sehat 

• Memahami adab saat makan 



• Bernyanyi lagu tema “Makanan sehat” 

• Tepuk pola “Kuat” 

- Melakukan appersepsi 

Bertanya tentang perbedaan bulan, bintang, matahari 

B. (10 Menit) INTI 

- Mengamati : 

Gambar makanan sehat dan tidak sehat 

- Menanya : 

Apakah anak suka mengkonsumsi makanan sehat 

- Mengumpulkan informasi : 

• Menyebutkan pengertian makanan sehat dan tidak sehat 

• Mengelompokan jenis makanan sehat dan tidak sehat 

• Memahami adab saat makan 

• Bernyanyi lagu tema “Makanan sehat” 

• Tepuk pola “Kuat” 

- Menalar : 

Sayur dan buah merupakan makanan sehat 

- Mengkomunikasikan: 

Menceritakan makanan kesukaan anak di rumah 

C. (2 Menit) PENUTUP 

- Menanyakan tentang perasaan  hari ini. 

- Menanyakan tentang kegiatan hari ini dan apa yang paling disukai. 

- Membaca doa penutup dan salam 

 

D. PENILAIAN  

• Data Ceklis  

Memberikan rentang nilai BB, MB, BSH, BSB sesuai dengan perkembangan anak 

NO NAMA SISWA BHS KOG 

3.10, 4.10 3.8,4.8 

1    

2    

3    

 

 

 

Mengetahui      Cikedal, April 2021 

Kepala Sekolah      Guru Sentra  
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