RENCANA PELAKSANAAN

PEMBELAJARAN
Satuan ‘-TK YAYASAN NURUL ISLAM
Pendidikan : PAUD
Kelas/Semester ‘B/1
Tema :Kebutuhanku
Sub Tema :Makanan 4 sehat 5 sempurna
KD 011-21-33-43-36-46-3.12-4.12-3.15-4.15
Materi . - Bersyukur atas nikmat Tuhan (rmakanan )

- Terbiasa memakan makanan 4 sehat 5 sempurna

- Kebiasaan mengucap terimakasih

- Koordinasi motorik halus antara tangan dan mata

- Mengelompokkan jenis makanan 4 sehat 5 sempurna

- Mengenal huruf vokal dan konsonan

Alokasi waktu : 08.00 WIB -10.30 WIB
Kegiatan main : Kelompok dengan kegiatan pengaman
Alat dan bahan : - Makanan 4 Sehat 5 Sempurna

- Telur

- Jeruk

- Pensil

- Kartu huruf

Karakter : - Menghargai Prestasi
- Terbiasa bersyukur

- Pantang menyerah

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Agar anak mengenal jenis makanan 4 sehat 5 sempurna serta manfaat dari memakan

makanan 4 sehat 5 sempurna, anak mengenal berbagai macam jenis makanan pokok, mengenal
macam-macam buah-buahan, mengenal macam-macam sayuran,mengenal macam-macam lauk
pauk, mengenal minuman sehat, anak dapat mengelompokkan jenis makanan 4 sehat lima
sempurna, melatih gerakan koordinasi antara tangan dan mata, anak mengerti beberapa perintah
secara bersamaan, anak mengerti aturan dalam suatu permainan,anak mengenal keaksaraan

awal melalui bermain, sehingga anak bisa mengekspresikan diri melalui bernyanyi.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

I. PEMBUKAAN: (08.00 WIB -08.30 WIB )
1. Penerapan SOP pembukaan
2. Berdo’a sebelum kegiatan
3. Berdiskusi tentang makanan 4 sehat 5 sempurna
4. Berdiskusi tentang manfaat makanan 4 sehat 5 sempurna
5. Menyanyikan lagu 4 sehat 5 sempurna
6. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain

ILINTI (08.30 WIB —09.30 WIB)
1. Mengupas kulit jeruk dan cangkang telur
2. Mengelompokkan jenis makanan 4 sehat 5 sempurna
3. Melengkapi kata dengan huruf vokal

1. ISTIRAHAT: (09.30 WIB - 10.00 WIB)
1. Penerapan SOP istirahat
2. Berdo’a sebelum dan sesudah makan
3. Makan bersama



4, Bermain bersama teman

V. PENUTUP

arwdPE

C.PENILAIAN PEMBELAJARAN

Menanyakan perasaannya selama hari ini
Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai
Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan
Menginformasikan kegiatan untuk besuk
Penerapan SOP penutupan

Bidang Kompetensi Dasar Teknik Indikator Penilaian
Pengembangan Penilaian
Nilai Agama dan | 1.1 Observasi | Berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan
Moral
Sosial Emosional | 2.1 Observasi | Terbiasa memakan makanan sehat
Fisik Motorik 3.3-43 Unjuk Terampil dalam menggunakan tangan dan Kiri
Kerja untuk mengupas cangkang telur dan kulit
jeruk
Kognitif 3.6-4.6 Observasi Mengelompokkan jenis makanan 4 sehat 5
sempurna
Bahasa 3.12-4.12 Unjuk Melengkapi kata dengan huruf vokal
Kerja
Seni 3.15-4.15 Observasi Anak menyanyikan lagu 4 sehat 5 sempurna
Mengetahui Tasikmalaya,30 Desember 2020
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